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前言

　　旅行，我所爱。
一提到它，我便想到飞。
　　像自南自在的鸟，像无拘无束的风。
　　飞过洒下金梭的太阳，飞过洒着银梭的月亮，飞过白云擦拭的蓝天，飞过水晶似的冰川，飞过金
子般的大漠，飞过安徒生童话里的大海，飞过芳草茵菌的春，飞过花冈锦簇的夏，飞过五彩斑斓的秋
，飞过银妆素裹的冬。
　　在飞翔中聆听高山峡谷的回音，在飞翔中俯瞰大地的波澜壮阔，在飞翔中感受大自然脉搏的跳动
和激情，在飞翔中摆脱红尘的平庸浮躁，在飞翔中忘掉烦恼忧伤，在飞翔中放飞心灵，在飞翔中找到
真实的自我。
　　凡俗中的人，是不会飞翔的。
只有天使，才有一双金色的翅膀。
　　旅行的我，就是大使。
　　探险，旅行的最高境界。
这种感觉，不只是一只鸟，不只是一缕风。
不是，都不是。
是鹰，是搏击长空的鹰。
是海燕，是暴风雨中的海燕。
　　探险中的我，就是鹰，就是海燕。
　　通常说，探险是对生命极限的挑战。
　　我理解，生命是灵与肉的融汇，探险不仅仅是体能的，更足灵魂的。
　　探险是对常规生存模式的背叛，是对平庸生活状态的超越，是对平凡生命的激活，是对心灵疆界
的拓展，更是对人格境界的提升！
 末知中有大美，新奇中有大自在。
那些陌生而险峻、人迹罕下的地方，蕴含着令人心动的神秘神奇，潜藏着令人震撼的感叹感动，是人
自然对热爱它的勇士的最高奖赏。
　　一次探险旅程，可能改变人生！
 我在旅途上走得似乎很远，探险却嫌太短。
这一切开始于1999年，那年冬季，我走上了魔鬼不敢走的路：穿越了罗布泊。
从那次非常经历，我品味了来自不同于常人的生命体验，感知了来自另一种未知世界的招唤，我的旅
行驶进了超然独特的航道。
在塔克拉玛干沙漠牵着骆驼寻找塔里木河古河道；在尼泊尔热带原始森林骑着大象拍摄异域风光；还
漂泊到南中国海的西沙群岛，在军事禁区海钓；驾车到世界第三极的西藏高原：青藏线、川藏线、新
藏线，都被我的车轮一一碾过。
　　在某些人眼中，我很傻，将自己辛辛苦苦赚的钱扔到人迹罕至的荒漠海岛；也有人认为，我很酷
，不惜血本到人们想去不敢去的地方追寻。
　　其实，无论是傻，还是酷，与我都不搭界儿。
我心中充满着爱，爱生命，爱人生，爱自然，爱我所爱的一切。
　　对于女人们苦苦祈求的东西，我不怎么上心，我不喜欢重复许多人的生活轨迹，我的乐趣不在于
征服异性，不在于厮守安乐窝，更不愿在描眉涂唇中消磨光阴。
　　我认定，长得漂亮，不如活得漂亮。
我愿活出个自我，活出个大我，活出个真我。
　　探险，似乎是我探求的这种活法的一个途径。
　　如今，我还没准备好，就挂上了中国女子探险队副总队长的头衔。
这也好，如同我所做的一切，都那么随意，那么顺其自然。
我不能不认为，这个义衔是专门为我这个不安分的女子、这辈子不走仕途的人量体设立的。
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想想吧，一队铿锵玫瑰，在天地时驾着车，在草原上骑着马，或在沙漠中牵着骆驼，我以大姐大的强
势姿态走在前面，这是怎样的独特风景？
我不能不快意地思量，这回真的玩大了，更张扬、更有质感了。
　　既如此，我何不先说一句：精彩生活，从探险开始！
快打点行装，天亮就出发。
让我们一起飞，飞向梦升起的地方。
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内容概要

　　因为那里离天堂最近，可谓地球上的天堂；因为那里有无数信徒在跪拜，可谓宗教的天堂；因为
那里有无边的可可西里、羌塘草原、藏北无人区，可谓野生动物的天堂；因为那里有连绵的雪山、冰
川、草原、湖泊，可谓探险家的天堂；因为那里如梦如幻，至纯至泊，可谓驴友的天堂；因为那里能
自由地放逐心灵，可谓灵魂的天堂⋯⋯7个陌生的伙伴，义无返顾地驰骋在这片天堂，收获是物质的
，更是精神的⋯⋯
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7个驴友亮相8月8—11日 奔向西进大本营3天狂飙3193公里，直抵川藏线起点成都01，01，请回答卫星
导航4S店平遥访古二度修车大雁塔的创意外号“马猴”小马要撤出一个不能少叫床成都休整8月12—20
日 惊险与美丽川藏线大穿越行程2881公里冰点酒吧千碉之国石头画红杠地图印错徒步亚丁满地插销牦
生偷袭特殊生日路遇新搭档夜过金沙江温泉山庄高原大厨然乌湖畔狂欢夜米堆冰川藏家做客通麦天险
雅鲁藏布大拐弯拉萨8月21—27日 越野越精彩穿行喜马拉雅山脉切出的一条裂缝行程1843公里办签证的
波折羊卓雍错的俘虏冲巴错夜雨奇遇冰川上来客三国交界的亚东万恶魔鬼路珠穆朗玛峰搭军车阅尽山
色樟木瀑布群8月28—31日 骑着大象在原始森林徜徉尼泊尔异国风情游行程753公里一辆老式吉普加德
满都猴庙王宫广场女活佛火葬场佩瓦湖奇特湾森林独木舟骑大象遇犀生9月1—6日 天堂与地狱奔向阿
里行程1471公里无人区车祸遭到母蚊子围攻宿营高山草甸神山圣湖夜为野兔超度亡灵夜有偷袭者夜入
歧途2号车陷落札达土林边境小城古格王宫狮泉河9月7—9日魔鬼与天使新藏线大穿越行程1089公里告
别狮泉河藏羚羊班公湖鱼宴界山达坂倒车200米红柳滩庆祝满月三十里营房3个达坂遥望乔戈里峰叶城9
月10—14日 在那遥远的地方亦真亦幻走新疆行程2210公里喀什街头超速罚款猛于虎艾丁湖最后的凭吊
者快乐星座火焰山哈密瓜走出新疆圆梦敦煌尾声 快马加鞭归心似箭9月14—18日 星星峡—敦煌—兰州
—西安—北戴河——长春 行程4622公里附录 西藏地区自驾车的实用信息
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