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内容概要

　　《寻找初恋》的出版也经历了一个漫长的寻找过程。
原声情感报告之《爱是疯狂》于2003年9月出版，2004年，我便有了编辑《寻找初恋》的念头。
先后跟几位出版人交流过，基本的意见有两条：一、情感倾诉类选题已经泛滥；二、初恋，这年头还
有人关心吗？
我的感觉是：一、初恋是一个很有意味的话题，找我倾诉初恋的遗憾或希望寻找初恋情人的，除了年
轻人、中年人，老先生老太太也有，而且，初恋是一个很重要的问题，很多人因为初恋改变了人生轨
迹；二、初恋题材是情感倾诉的一个空白，单身隐私、婚外情、再嫁⋯⋯情感问题的各个角落几乎被
翻了个遍，惟独关于初恋的好像还没有一部，而且，现在所谓的“口述实录”有几个是真正的口述实
录呢？
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作者简介

左元，1994年12月调入周末报社，从事过新闻、经济、漫画、文史、未成年人教育、情感交流等多种
版面的采编工作。
（至2004年）10年来，获得江苏省好新闻二等奖2个、省报副刊好作品一等奖4个、省报副刊好作品二
等奖8个、全国报纸副刊好专栏奖1个，其他奖项若干。
自1999年起，接手江苏省内媒体中的第一个情感倾诉类版面《原声》的采编，通过大量的富有创造性
的工作，使得《原声》版成为在读者心目中享有盛誉的名牌版面之一。
2003年9月，《原声》版文章结集《爱是疯狂》由江苏人民出版社出版。
《原声》至今依然是省内乃至全国媒体中最具权威性与认同感的情感倾诉类版面之一。
　　——摘自南京市第五届十佳编辑记者评审意见
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书籍目录

引子关关雎鸠，在河之洲这算不算是我的初恋呢?他开始寻找初恋，怅怅然若有所失，茕茕然如无所依
。
壹 所谓伊人，在水一方看着她的背影，一闪之间，只觉得她举手投足跟我初恋的那个女孩非常像。
我热血沸腾：“这个照片我一定要给她送过去!”天凉好个秋无谓的等待一切都去了?天涯遗梦一言既
出贰 汉有游女，不可求思我们曾经快乐地念着：鱼鱼鱼鱼水中游；猪猪猪猪路上走。
现实戳破了烂漫的情怀。
鱼为了猪上岸，会死；猪为了鱼下水，必亡⋯⋯上海往事我无法选择爱与被爱总有些东西可以坚持我
相信你是去了天堂一场没有风花雪月的故事叁 谁谓河广，一苇杭之我的初吻给了王宁。
说起来你不相信，我跟我爱人结婚这么多年，还从没接过吻。
20年，我没接过吻，但那天在中山陵，和王宁接吻，非常非常投入，非常非常陶醉!有没有爱可以重来
因为爱所以痛漫长初恋第二次接吻暗恋廿年肆 既见君子，云胡不喜我们在四年之后再次联络上，只是
在这三天朋友式的聊天中，我发觉我不再爱他了——今天，他为人夫、为人父了，却提以前真的爱我
，是我逼他走，把责任推在我身上⋯⋯把他拉进黑名单不谈爱情复归平静怎么就丢不掉那个“坏男人
”此情可待成追忆伍 士如归妻，迨冰未泮先生说，我出了事，50％是他的责任，他以前对我的感受太
不在意了。
我曾经几次要跟他谈谈我们的关系，他都说不用，说他不相信我会有什么事。
他说现在后悔，已经来不及了。
他把我撕碎了给人看春去春又回?贫贱夫妻百事哀?醉酒人不归月子里，鸡飞鸭闹陆 习习谷风，以阴以
雨我又成了“离婚女人”，我又充满幻想地等待着。
哎，他确实又被我“等”回来了，在他跟那个女人吵得不可开交之后。
从此，他反反复复，我这里好像成了他的“行宫”。
非常时期的爱情我不停地问他为什么不关心我爱情的力量有多大我们的爱情日记断断续续柒 执子之手
，与子偕老我跟他开过玩笑：“如果我比你先死了，我们挣了这么多的家当不全便宜你了吗!”他很认
真地说：“你要是先死了，我肯定就活不了了⋯⋯”我马上抱住他：“你要是先死了，我肯定也崩溃
了⋯⋯”“开心果”是这样开花结果的迷途爱他的N个理由心锁的钥匙交给他附录本色左元左元：那
一种目光五味俱全——《原声》采编者的“原声”后记
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章节摘录

引子关关雎鸠，在河之洲深秋。
午后。
阴。
要分文理科了。
高二全体同学站在教室前面，等待分班。
突然看见一个女孩低头走过，神情凄婉，他顿时倾倒，惊为天人。
以前怎么从来没注意到呢？
他心里期盼着，如果她能分到我们班就好了。
听校长训完话，他走进教室，选了后排靠窗的位置坐下。
呆望了一会儿窗外，转过头，看到她抱着书从前门走进教室，经过讲台，在他这一列前排坐下。
哦，天哪。
全班只有几名女生，集中坐在一处。
新班主任看了一眼，宣布，每列两名女生，分别坐第一第二排，配男生同桌。
女生分开了。
男生故作矜持。
班主任叫着他的名字，努努嘴，说，你坐到这儿吧。
那就是坐到她旁边。
他没听清是不是在叫他，心怦怦地跳。
正等着班主任再叫一遍，有个男生作大义凛然状，走了过去⋯⋯他找了个借口到她家去的时候，她告
诉他，她和同桌恋爱了，她后悔了，但是同桌不同意分手。
于是，后来，他和她尽量不说话。
不是不想说，是避嫌。
高中毕业，经过一个夏天的期待，他进了大学。
开学不久，收到父亲的信，拆开一看，里面夹了另一封信。
从背面隐约透过的笔迹，他就知道，是她。
她和他到了同一座城市，只是他的学校在市区，她在郊县。
于是开始通信。
他有什么事都会告诉她，看了一场精彩的演出，也会连夜写信，详细描述演出的每一个细节，和她分
享。
只是，他没说过一个爱字。
他以为，那是不必说的。
他以为，他俩已经是一对了。
一年后，他接到她的最后一封信，信中说：“蜘蛛总是在靠得近的两根树枝间织下网⋯⋯”他马上懂
了——和她相邻的另一所学校有一个同乡经常到她那儿去，他听说过。
他回了信。
他说，将来，她有任何需要他帮助的地方，他义不容辞。
他说，为了表明自己心无杂念，他发誓，他永远是她的同学，永远是她的朋友⋯⋯我在南京周末报主
持情感倾诉类版面《原声》，他是我的一位读者。
有一天他打电话给我，说只是想跟我聊聊。
没有倾诉的必要和欲望，只是想见见我的，他不是第一个。
当时，我的接待任务很重。
我有些犹豫。
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后记

《寻找初恋》的出版也经历了一个漫长的寻找过程。
原声情感报告之《爱是疯狂》于2003年9月出版，2004年，我便有了编辑《寻找初恋》的念头。
先后跟几位出版人交流过，基本的意见有两条：一、情感倾诉类选题已经泛滥；二、初恋，这年头还
有人关心吗？
我的感觉是：一、初恋是一个很有意味的话题，找我倾诉初恋的遗憾或希望寻找初恋情人的，除了年
轻人、中年人，老先生老太太也有，而且，初恋是一个很重要的问题，很多人因为初恋改变了人生轨
迹；二、初恋题材是情感倾诉的一个空白，单身隐私、婚外情、再嫁⋯⋯情感问题的各个角落几乎被
翻了个遍，惟独关于初恋的好像还没有一部，而且，现在所谓的“口述实录”有几个是真正的口述实
录呢？
还是《爱是疯狂》的编辑许尔兵先生积极游说，江苏人民出版社发行部马韩江经理竭力支持，李恩来
、侯杰、袁澎澎、程立功诸弟兄和我供职的周末报社热情鼓励，最终玉成此事。
从动念到完成，一晃5年。
不过也好，5年又积累了不少初恋故事可供选择。
这样，采访时间的跨度整整10年。
即使是回忆，不同年头也有不同的感受。
我刻意一一标明了采访时间，大家读起来应该有不一样的味道。
因为是“口述实录”，我写的时候总是尽量把不同倾诉者的不同语感表现出来。
我平时还喜欢不断变变花样，除了口述实录，还弄了其他一些形式，比如MSN对话，比如电话记录，
比如套用书的体例。
这样，收编成集的时候，似乎有点杂乱。
原计划本书分七编，每编七篇，在2009年七夕出版。
但是，首先因为本职工作比较忙，其他干扰又多，书稿迟迟没能交出；其次，七七四十九篇，字数太
多，恐增加读者负担，于是一删再删，直到出了清样，又删去五六十页。
遗憾不少。
可是，人生有多少圆满呢？
譬如初恋⋯⋯
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编辑推荐

《寻找初恋》是由江苏人民出版社出版的。
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