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内容概要

　　是学生平时学习的好帮手，更是中考复习的好老师。
本套丛书的最大亮点是：一：目标明确；充分体现新课程改革的新理念，努力感悟新课改的“三维目
标”，電视培养学生科学探究意识，引导学生掌握科学探究的方法，创新学生学习方式，提升学牛学
习技能。
二：方便实用；本丛书不但考虑了学牛理解记忆课内知识的需要.同时也精心策划了知识的课外延伸，
以更加适应新课程改革的方向。
设计专门的开本，便于携带，让老师时刻在你身边，让点滴时间都能得到充分利用，让疑问随时得到
纠正和解决。
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题(一)“四要一没有”(二)制定《反分裂国家法》(三)其他台湾问题
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章节摘录

　　另一方面，情绪也会使人感到难受，抑制人的活动能力，降低人的自控能力和活动效率，做出一
些令自己后悔甚至违法的事情，这是情绪对人的消极影响。
　　（二）学会调控情绪　　1.情绪是可以调控的。
　　情绪与个人的态度是紧密相连的。
一个有积极乐观态度的人，往往会有更多的积极健康的情绪表现。
在生活中，我们可能通过改变自己的态度来控制自己的情绪。
　　2.排解不良情绪.　　青少年阶段是人生的花季。
我们在拥有五彩缤纷生活的同时，也经历着丰富的情绪变化。
对情绪多变的青少年来说，更需要调控情绪。
调控情绪有很多具体的方法，如注意力转移法、合理发泄法、理智控制法等，我们可以根据不同的情
况和个人的特点灵活地加以运用。
　　3.喜怒哀惧。
不忘关心他人。
　　表面上，情绪似乎是个人情感，其实不然。
实际上，人的情感具有相通性和感染性，一个人的情绪状态很容易影响到周围的人。
如果我们能够在生活中对别人的情绪给予更多的关心，尝试去共享彼此的各种情绪，那么我们的喜悦
將加倍，而痛苦将变得越来越少，我们相互之间的感情也将更加深厚。
　　4.情绪与个人的态度是紧密相连的。
　　一个积极乐观的人，往往会有更多积极健康的情绪表现.情绪需要调控。
一个人的情绪很容易影响到周围的人，我们应该学会在合适的场合、用合理的方式发泄自己的情绪。
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