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前言

　　呈现在各位读者朋友面前的是一套荟萃了十几年来我国出版界推出的众多优秀少儿作品的精选书
系，共三个系列：一是少儿文学系列，二是少儿科普系列，三是少儿图本系列。
这些作品都是从历届“五个一工程·一本好书”奖的获奖作品中采撷出来的。
　　由中宣部组织评选的精神文明建设“五个一工程·一本好书”，从1992年开始，已评选了10届，
历时16年。
每次评选中，少儿读物都是评选组织者和评委们关注的重点。
入选的作品，本着让少儿读者爱看、读了受益的原则，注重思想性、艺术性与可读性的统一，许多作
品发行量很大，许多艺术形象为孩子们耳熟能详，有些作品虽然已经出版了许多年，今天读来，仍让
人感动、让人爱不释手。
　　少年儿童是祖国的未来，民族的希望。
一个孩子要健康成长，成为对国家和民族有用的栋梁，离不开阅读活动，需要从众多优秀作品中汲取
智慧、汲取营养。
为了给广大少年儿童提供更多更好的精神食粮，每天都有成千上万的作家和出版工作者在辛勤劳动。
收入这套书系的作品虽然只是他们无数成果中的一部分，但值得我们骄傲、值得我们珍惜。
今天，我们征得图书作者和出版单位的同意，把这些优秀作品汇集起来，由凤凰出版传媒集团所属的
江苏人民出版社重新编辑出版，奉献给广大的读者朋友，特别是今天的少年儿童读者朋友。
我们相信，优秀作品的生命力可以穿透时光的隧道，不断给人们带来快乐，带来力量，带来美的享受
。
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内容概要

　　《享受的风险：家居环境与绿色生活》以生动的故事和事例，阐述了家居环境与绿色生活的关系
和知识。
主要内容有辐射的危害、沿着莫塞尔的思路、从“山魔”作祟讲起、抓住电离辐射的黑手、“恼羞成
怒”的电脑、空气中的“杀手”、从英国伦敦烟雾事件谈起、5000亿个尘埃颗粒、警惕无形的“杀手
”、“空调热”中话健康、揭开厨房油烟的面纱、减少重金属铅的危害、绿化家居环境、到茂林幽谷
去、水中的秘密、敲响水污染的警钟等等。
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序言辐射的危害沿着莫塞尔的思路从“山魔”作祟讲起抓住电离辐射的黑手“恼羞成怒”的电脑空气
中的“杀手”从英国伦敦烟雾事件谈起5000亿个尘埃颗粒警惕无形的“杀手”“空调热”中话健康揭
开厨房油烟的面纱减少重金属铅的危害绿化家居环境到茂林幽谷去水中的秘密敲响水污染的警钟不可
忘记的教训揭开饮用水水源的秘密净化器的优劣饮用纯净水的利弊合理饮用天然矿泉水美味中的风险
健康与膳食富贵病蔓延析因寿从口入选用绿色蔬菜巧食蔬菜谨防食品添加剂“生猛海鲜”带来的麻烦
绿色消费的浪潮生活中的风险小心用药物噪声的危害噪光的危险慎用化妆品走出使用清洁剂的误区当
心你的宠物学会认识环境问题
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章节摘录

　　辐射的危害　　沿着莫塞尔的思路　　全球生态环境的恶化，必然会影响到我们身边的环境状况
。
我们在环视全球环境问题的时候，同样需要关心我们周同的环境变化，掌握探索环境问题的方法，学
会独立认识和思考日常生活中的环境问题。
只有这样，才有可能更好地认识全球的环境问题，才有可能从我做起，保护环境，正确对待和处理环
境问题。
那么，怎样去探索和认谀我们身边的环境问题呢？
一位名叫莫塞尔的女记者的探索过程，也许会给我们一个很好的启迪。
　　有一天，莫塞尔正在构思她的文章，偶然的一瞥，诱发了她的奇思。
她瞥见的是桌子底下的一小撮尘土。
“这些尘土中包含着什么东西呢？
”她想。
立即行动是她作为记者的职业习惯，她找了5个小纸袋，分别盛人5撮尘土样品：床底搜集的、吊扇叶
片上采集的、厨房灶下的、空调器进气网格上的、暖气片上的。
她把这些尘土样品送到马里兰州医学实验室，请研究人员分析化验，结果是惊人的。
实验室的研究人员把灰尘样品放进不同的培养基中，几天以后，长出了霉菌，繁殖出了细菌。
在放有从空调器和电扇上取下的灰尘的培养基中，竟然长出了坏疽（ju）病原菌的孢子。
它们能够随风飘向四处，如果掉进人们无氧的深伤口里，就可能引起坏疽病。
此外，尘土中尘螨最多，所有灰尘样品中都有，而且数量多得惊人。
另外，样品中含有很多汽车轮胎与沥青及混凝土摩擦产生的橡胶灰。
测定结果显示，灰尘微粒小得几乎没有重量。
所以，只要有一点微风，它们就会漂浮不定。
3微米（1微米＝10-6米）大小的微粒在几乎无风时每分钟下落10厘米，1微米大小的下落10厘米需要20
分钟，0.25微米大小的需要3个多小时。
所以室内尘埃微粒数量很多，在都市生活的人们每天可能吸进大量尘埃微粒。
莫塞尔揭开家庭尘埃面纱的工作是很有意义的。
单以她提示我们注意室内的尘螨来说，对保护我们的健康就有很大帮助。
　　随着人们生活水平的提高，居室装饰现代化成为时尚，空调器、地毯、鸭绒被、软床垫以及各种
装饰工艺品进入千家万户。
人的居住条件好了，但是也为尘螨提供了良好的生存环境。
尘螨对人体健康的威胁成为居室装饰现代化的“副产品”。
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