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前言

　　呈现在各位读者朋友面前的是一套荟萃了十几年来我国出版界推出的众多优秀少儿作品的精选书
系，共三个系列：一是少儿文学系列，二是少儿科普系列，三是少儿图本系列。
这些作品都是从历届“五个一工程·一本好书”奖的获奖作品中采撷出来的。
　　由中宣部组织评选的精神文明建设“五个一工程·一本好书”，从1992年开始，已评选了10届，
历时16年。
每次评选中，少儿读物都是评选组织者和评委们关注的重点。
入选的作品，本着让少儿读者爱看、读了受益的原则，注重思想性、艺术性与可读性的统一，许多作
品发行量很大，许多艺术形象为孩子们耳熟能详，有些作品虽然已经出版了许多年，今天读来，仍让
人感动、让人爱不释手。
　　少年儿童是祖国的未来、民族的希望。
一个孩子要健康成长，成为对国家和民族有用的栋梁，离不开阅读活动，需要从众多优秀作品中汲取
智慧、汲取营养。
为了给广大少年儿童提供更多更好的精神食粮，每天都有成千上万的作家和出版工作者在辛勤劳动。
收入这套书系的作品虽然只是他们无数成果中的一部分，但值得我们骄傲、值得我们珍惜。
今天，我们征得图书作者和出版单位的同意，把这些优秀作品汇集起来，由凤凰出版传媒集团所属的
江苏人民出版社重新编辑出版，奉献给广大的读者朋友，特别是今天的少年儿童读者朋友。
我们相信，优秀作品的生命力可以穿透时光的隧道，不断给人们带来快乐，带来力量，带来美的享受
。
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内容概要

　　以生动有趣的文字讲述了人类大脑的构造、作用和各种有关大脑的知识。
主要内容包括：“掀起你的盖头来，让我们看一看你的脸”、走访人体“CPU”（“中央处理器”）
、“脑海”深处的“无限风光”、人体的“通讯网”、构筑神经系统的“元件”、神经元像一只只章
鱼、脑细胞如何进行工作、传导神经冲动的电流、你坐汽车到了河边，怎样过河、大脑的“岗位责任
制”、大脑皮质中的“责任田”。
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书籍目录

序言引言第一章 “掀起你的盖头来，让我们看一看你的脸”1.走访人体“CPU”（“中央处理器”
）2.“脑海”深处的“无限风光”第二章 人体的“通讯网”第三章 构筑神经系统的“元件”1.神经元
像一只只章鱼2.脑细胞如何进行工作3.传导神经冲动的电流4.你坐汽车到了河边，怎样过河第四章 大脑
的“岗位责任制”1.大脑皮质中的“责任田”2.“问苍茫大地，谁主沉浮”3.用身体感受世界第五章 “
主管”快乐的脑区第六章 学习使你变得更聪明1.大脑是容纳知识的“仓库”2.到底谁是记忆的“主人
”第七章 祝你睡得更香，好梦常在第八章 健康比长寿更重要1.“白发浪潮”中的不和谐音符2.坚强的
桑兰，我们希望你的梦想能够实现
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章节摘录

　　第二章　人体的“通讯网”　　密如乱麻的神经，构成了人体的“通讯网”，精确完成“上传下
达、令行禁止”的指挥任务。
　　脑是人体的“总司令部”。
脑与全身其他系统和器官的联系，主要通过密密麻麻分布的大小神经和内分泌腺分泌的激素共同完成
。
　　神经系统仿佛是人体的“网络”系统。
这个“网络”的核心是中枢神经系统，它接受周围神经系统传入的各种信息。
　　这些千变万化、错综复杂的信息，在中枢神经系统进行分析、归纳和整理（即所谓整合）后，就
会形成感觉。
然后，中枢神经系统发出一系列指令，对内外环境中的刺激迅速作出适当的反应。
通过密密麻麻、遍布全身的周围神经，又迅速地把这些指令传递到需要执行的部位——“效应器”。
于是，这些效应器就立即行动起来，完成一些应该作出的动作或反应。
　　在人体铺开一张巨大的信息网　　一个不懂事的小孩子，把手伸向燃烧的炭火附近。
手皮肤上的感觉神经立即将这个信息传到大脑，大脑有关部位接到“十万火急”的“情报”，经过分
析认为，火可能造成对身体的危害，马上发出指令，命令手臂的肌肉立即作出反应，把手缩回去。
于是，手连忙抽回来，避免了烧伤的危险。
　　在这里，手的皮肤是“感受器”，手的肌肉是“效应器”。
感受器一传人神经一中枢一传出神经一效应器，一起构成了最简单的神经网络。
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