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内容概要

证严法师是台湾著名僧人和社会慈善家，他于1966年创办了佛教慈济慈善事业基金会。
四十多年来，证严法师与其弟子，奉行一日不做、一日不食、自立清修的生活，并以出世的精神，积
极投入入世的社会救助工作。
    1991年大陆华中、华东地区发生大水灾，证严法师发起了对受灾同胞的赈灾活动。
从粮食、谷种、衣被、慰问金的援助到房屋、学校、敬老院、福利院、海堤、集水窖的援建，乃至文
化交流、骨髓捐赠等等，只要力量所及，慈济人无不全力以赴，其慈悲的足迹已遍布安徽、江苏、河
南、湖南、广东、广西、云南、河北、江西、辽宁、青海、福建、湖北、浙江、贵州、甘肃、宁夏、
四川、内蒙古、新疆等省、自治区。
现在，援助工作仍在各地持续进行中，慈济人以“直接、重点、尊重、及时、务实”的原则，透过实
践力行的力量，在一步一脚印中，深蕴着同为中国人的浓郁乡土情、同胞爱，亦传达出大爱的普世价
值。
    “净化人心”是证严法师一生的宏愿，其思想与著作，对世人有着深刻的影响，法师的“人生系列
”丛书自1989年在台湾出版以来，以深入浅出的智慧话语，解除了无数烦恼心灵的苦痛与焦躁，深受
读者的喜爱。
为了便于大陆读者了解和研究证严法师及其思想，该社经静思文化志业公司授权，独家出版了这套书
的中文简体字本。
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作者简介

证严法师，普天之下，没有我不爱的人；普天之下，没有我不信任的人；普天之下，没有我不原谅的
人。
证严法师，1937年出生于台湾台中的清水镇。
1963年，皈依印顺导师出家，师训“为佛教，为众生”。
1966年创办佛教慈济慈善事业基金会。
1966年以来的数十年，法师秉持“佛法生活化，菩萨人间化”的理念，由“慈善志业”肇启，渐次开
展“医疗、教育、人文”以及“国际赈灾、骨髓捐赠、环保、社区志工”之所谓“四大志业，八大脚
印”，期待由有形的志业推展，达到“净化人心、祥和社会、天下无灾难”的人间净土目标。
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章节摘录

　　地震　　地块活动若得均衡，就不会碰撞；　　人的气若能够“和顺”，就不会互相）中突。
　　地震是地壳的热能向外散发所造成。
地球是活动的，当地块互相碰撞便使地壳发生震动。
换言之，地质的热能散发不均衡时就会震动，而“地震”就是它消散热能的方法。
就地理学而言，“地动”是很正常的，但是震动时若超过了它的安全程度，就容易造成灾害了。
　　人世间若是“不动”，叫做“死质的形态”（死的形态）；就像身体一样，有活动时才会不断地
新陈代谢，体内的细胞时时刻刻在增殖，同时灭除旧细胞才能再生新的细胞；有新的细胞，才能维护
健康的身体。
每一个人身体内的细胞，分分秒秒都在生与灭，这种生与灭是无时无刻、让你无法感觉到的。
就像地球一样，分秒运转不停，每一个时刻都在动，但是我们毫无感觉。
这种没感觉的动叫做“调和”，有感觉动的速度时便是“不调和”。
发生不调和时，就会造成灾害。
　　例如乘车，车不动则我们不会前进，不能到达目的地，但是车子在动时，若突然间失去控制，一
碰撞就会酿成车祸，甚至造成前后车互相追撞的情况。
所以说，人生本来就是动态的，若超过了“动”的程度，就会产生灾害，为什么会有超过程度的情形
发生呢？
就是欠缺一分“调和”。
地块活动若得均衡——“调和”，就不会发生碰撞；人的气若能够“和顺”，就不会互相冲突。
　　【有感而发】　　如遇大地震，人人都要保持镇静的态度。
不可慌张，也不可为了表示英雄气概，而如如不动。
　　我们要依自己所处的环境，临机应变。
譬如：在花莲有空旷的地方可以逃避，应该跑到空旷的地方，以策安全。
若在台北就不能跑了，因为台北地区都是高楼大厦，整栋楼房摇摆时，下楼梯非常困难，慌张地往外
跑，比坐在原地更不安全，因此，应该就地寻找掩护的物体。
　　苦难的起源　　人间到处都是险恶与苦难，只要是较具常识的有心人，　　绝对不会在人间醉生
梦死，对世界的苦难视若无睹。
　　佛教教主释迦牟尼佛来人间施教，是为了救度娑婆世界的众生。
“娑婆”二字，意为“堪忍”；也就是说，世界堪忍事多，要在人间生存下去，就必须忍受诸苦。
　　世间的苦难实在很多，有心者只要静下来分析这个世间的形象，从自己本身推及他人，从人生再
推广到世间一切，就可知道人世间真是苦空无常、苦难偏多啊！
　　苦难何其多　　看看现在的世界，观察家庭中父母子女之间的关系，可发现许多父子为了财产问
题，导致父不慈、子不孝。
也有许多人为了家庭问题，闹得母女间的感情非常恶劣，这是一般家庭中，上下伦理的问题，真令人
苦恼。
　　除了家庭问题之外，社会现象也非常严重，每天一翻开报纸，就会带给人一股惶恐不安的气氛，
因为现在的社会普遍充斥杀、盗、淫⋯⋯等不良现象，这些都是陷阱。
青少年一进入社会，若生起虚荣心与爱欲心，走错一步，往往很快就会掉落陷阱中，无法自拔。
　　此外，国际间也经常发生刀兵战乱，国与国互相争战，许多国家因此而牺牲无数的人民，毁掉很
多家庭，造成灾难。
这些人祸加上天灾，致使惨剧连连，死伤许多生命。
　　人间到处都是险恶与苦难，只要是较具常识的有心人，绝对不会在人间醉生梦死，毫不关心我们
的生活与周围的环境，对世界的苦难更不会视若无睹。
佛陀是一位大智慧者，他虽然生在印度的皇宫中，享尽荣华富贵，但是他具有超人的智慧，除了关心
自己之外，更关心普天之下的众生。
他深深体会到人间必须有圣教，才能够突破世间的苦难，救济人间的险恶与苦患，所以佛陀就是为了
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救度众生而示现于人间。
　　人世间，小自个人、家庭，大至世界，哪一天、哪一刻是安稳的呢？
因此佛陀以“三界如火宅”来形容我们居住的地方，如同一个起火燃烧的处所，若不赶快寻找一条求
生之路，就很容易被困在火宅中。
我们若能走入佛教的殿堂里，就可以时时探究世间苦难的来源，了解苦因、透彻苦源后，便能脱离火
宅苦海。
　　只因有五浊　　我们现在所居住的世界，是三界——欲界、色界、无色界中的“欲界”。
欲是我们心中追求物质享受的欲念，众生的日常生活，无不耽恋于欲念，因为充满欲念烦恼，所以才
会受尽苦难折磨。
　　有了欲念就有染污心，众生本来与佛有同等的佛性，佛陀具有清明的智慧，能够透彻人间的真理
；凡夫因为有欲念，而染污了自己的心，所以什么事都不清楚，不但在糊涂中过曰子，还造了许多业
。
“污染”与“糊涂”，就是众生与佛之间的差别。
污染有五类，谓之“五浊”。
　　浊是污秽肮脏的意思，反之则为清净，例如将沙石倒入清水中会混浊不清，等到土石沉淀之后又
会呈现清净的水面；如果再将澄清的水翻搅摇动，又会再度变得污浊不清。
因此，“浊”与“清”是两种对立的现象。
　　众生都生活在五浊中，因为长期的见解不一致，互相制造分歧的观念，而带来业报；因有生命的
存在，所以造成许多烦恼，因有种种烦恼，致使众生互相残杀，而带来天灾、人祸，如此连续不断发
生灾祸，最后就会完全破坏。
　　佛陀来到人间，首先探知问题的来源，再做诊断；诊断世界及众生的问题，然后治疗这些病源。
　　因此我们应该时时反省，好好学习佛陀的精神，奉持佛陀的教法，为救度众生而努力。
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编辑推荐

　　《斋后语》　　佛性如明月，凡夫心如水；水静而月明，水动而月破。
人我是非比风寒雪冻更难以忍受，若能磨练到人我之间无是非，　　则寒冷酷热都不成问题。
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