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内容概要

证严法师是台湾著名僧人和社会慈善家，他于1966年创办了佛教慈济慈善事业基金会。
四十多年来，证严法师与其弟子，奉行一日不做、一日不食、自立清修的生活，并以出世的精神，积
极投入入世的社会救助工作。
    1991年大陆华中、华东地区发生大水灾，证严法师发起了对受灾同胞的赈灾活动。
从粮食、谷种、衣被、慰问金的援助到房屋、学校、敬老院、福利院、海堤、集水窖的援建，乃至文
化交流、骨髓捐赠等等，只要力量所及，慈济人无不全力以赴，其慈悲的足迹已遍布安徽、江苏、河
南、湖南、广东、广西、云南、河北、江西、辽宁、青海、福建、湖北、浙江、贵州、甘肃、宁夏、
四川、内蒙古、新疆等省、自治区。
现在，援助工作仍在各地持续进行中，慈济人以“直接、重点、尊重、及时、务实”的原则，透过实
践力行的力量，在一步一脚印中，深蕴着同为中国人的浓郁乡土情、同胞爱，亦传达出大爱的普世价
值。
    “净化人心”是证严法师一生的宏愿，其思想与著作，对世人有着深刻的影响，法师的“人生系列
”丛书自1989年在台湾出版以来，以深入浅出的智慧话语，解除了无数烦恼心灵的苦痛与焦躁，深受
读者的喜爱。
为了便于大陆读者了解和研究证严法师及其思想，该社经静思文化志业公司授权，独家出版了这套书
的中文简体字本。
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作者简介

证严法师，普天之下，没有我不爱的人；普天之下，没有我不信任的人；普天之下，没有我不原谅的
人。
证严法师，1937年出生于台湾台中的清水镇。
1963年，皈依印顺导师出家，师训“为佛教，为众生”。
1966年创办佛教慈济慈善事业基金会。
1966年以来的数十年，法师秉持“佛法生活化，菩萨人间化”的理念，由“慈善志业”肇启，渐次开
展“医疗、教育、人文”以及“国际赈灾、骨髓捐赠、环保、社区志工”之所谓“四大志业，八大脚
印”，期待由有形的志业推展，达到“净化人心、祥和社会、天下无灾难”的人间净土目标。
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书籍目录

中元节的故事慈悲心喜舍行知足惜福谈衣着内在心思的涵养舍理的生活养生治病谈汤药少欲能安身中
道的修行降伏欲念梵行温柔与勇敢佛法的入世面目世间罕见知足人人心总是由境牵终日寻春不见春道
贵于行心包太虚人生的本分钻石和泥土
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章节摘录

　　今天是农历的中元节（七月十五曰），在民间家家户户都办“普度”。
很多人问我：“普度和超度是否一样？
超度之后的亡魂是否能解脱呢？
”其实两项答案都是肯定的，但是必须视其功德而定，有功德，灵魂才能得到解脱。
　　所谓“功德”，是由学佛修行而来。
我们学佛之后，才能够了解将来与过去的业因、果报；造如是因，必得如是果。
任何人都无法替我们转业，即使是佛陀也有“三不能”：　　一、不能度无缘众生。
　　二、不能转众生业报。
　　三、不能度尽所有的众生。
　　连佛陀的威德都无法转众生业了，那么还有什么人的功德可以超度众生呢？
其实，并非完全不能超度解脱，但必须靠自己的“福慧”来转自己的“业”；有多大的业就要有多大
的福慧去转化，才能够得到解脱。
　　七月十五日是“佛欢喜日”　　为何有中元普度的节日呢？
从佛教的公案中，我们可以找到其根源；流传至中国就成为“普度节”，也就是民间所谓的“拜好兄
弟”、“拜普度公”，这是传入中国后的一些俗称。
　　印度地方的夏季时节，气候多变，雨水量多，有时候会突然下一场西北雨；那里气候本来就很燠
热，尤其夏天更是酷热难当。
印度地区地广人稀，而佛陀居住的地方，当然是远离人群聚落，他们每天得出来沿门托钵以维持生活
。
　　从遥远偏僻的住处到人群聚集的地方，其间难免要穿越树林、走过草坡。
一到夏天，地上的蚊虫特别多，尤其是蛇出现的机会更频繁。
佛陀为了保护弟子的安危及地上的动物，所以利用夏季的三个月，画定固定区域，让弟子们聚集而居
，每个人认真地听佛说法、静坐参禅。
此即称为“结夏安居”。
　　在此期间，由当地的国王、大臣或长者等经济富裕的人，供给他们生活的食粮，他们就不用出外
托钵了，可节省半天以上的时间精进用功。
这三个月，他们就一直不断地专心听佛的教法，然后静静地思惟体会，这称为“闻”、“思”；之后
若再进一步身体力行，那就是“闻、思、修”三项具足。
　　因为专心修行，具足了“闻、思、修”，所以，在这三个月的期间，许多人修得了“戒、定、慧
”，于是从迷茫的凡夫僧，转为体悟佛法的圣贤僧；这就是七月十五日定为“佛陀欢喜日”的由来。
　　目犍连救母　　在佛教中，有关“普度”的第一个公案来自佛陀的弟子——神通第一的目犍连尊
者，他的修行已经达到来去无碍的境界。
有一次，他在结夏安居静修时，想到自己何其幸福——人身难得而得人身，佛法难闻而闻佛法，又能
与佛同世，真是无比庆幸！
然而，心念一转，他又马上想到此身之来处，便开始思念自己的母亲，因为身体是母亲所生养的，如
今自己已证得圣僧的果位，而母亲往生之后，到底往何处去呢？
　　心中生起这个念头后，忽然间，他的精神就转入饿鬼道的境界中，结果看到母亲鼓腹针喉——喉
咙像针一样细小，而肚子却有如大鼓一般，在饿鬼道中受尽折磨。
　　过去，有一段时间我常提起埃塞俄比亚，那个地区缺乏粮食，年年闹旱灾，农作物无法生长，所
以许多人饥饿而死。
那时，世界各国媒体的采访镜头全部转向遍地饿殍的埃塞俄比亚，在屏幕上，我们可以看到那些饥饿
悲惨的画面：大人和小孩都饿得奄奄一息，气息微弱。
看他们的形态：脖子又细又长，肚子又圆又大，手脚瘦得剩下皮包骨，饿鬼道的境界不就是这样吗？
　　所以，当目犍连尊者看见母亲这种令人不忍卒睹的形象时，他感到非常痛心，于是运用神通，端
了一碗饭到母亲面前，希望能为母亲止饥。
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他母亲见到这碗饭非常高兴，急忙伸手接过来，但是当她一张开嘴想要吃时，口中竟吐出一道热烟，
把整碗饭烧成黑炭。
　　大家有没有听过“饥肠中烧”这句话？
当一个人饿到极点时，会有严重的缺水现象，体内腹部会发高热、口干舌燥，无比痛苦；目犍连的母
亲即是饿得腹胀肠热，所以当她张口吃饭时，腹中的热气就吐出来，将整碗饭烧成黑炭，无法再食用
。
当时发生这种情形，施与受者都感到悲哀痛苦、无可奈何⋯⋯　　目犍连尊者虽然神通第一，仍然无
法让母亲止饥，他只好出定到佛陀的面前，哀求佛陀解救他的母亲。
佛陀说：“不是你一个人的功德就可以转业，你母亲的重业，必须有大福德与大因缘才能够转化。
”佛陀指示他：“你一定要成就圣贤僧的大功德力，如果能使每个人起欢喜心，虔诚地为你的母亲祝
福，她就能够解脱。
总之，必须靠无数人的大功德力才能帮助她。
七月十五日这一天，正好是大家功德圆满之日，你可以在这一天设斋供僧，为你母亲祈福。
”　　目犍连尊者为了救自己的母亲，便设斋供僧，所有的同修被他虔诚的心念所感动，因此，大家
都为他的母亲祝福、超度；结果这个大功德集中于饿鬼道中，使同一天在里面受苦的众生全部获得解
脱。
因此，我们现在所谓的“盂兰盆会”，是为了解除饿鬼饥寒的痛苦，也可以说是“救倒悬”。
　　所谓“倒悬”即是指，三恶道中（地狱、饿鬼、畜生道）的痛苦，就像人被倒挂一样的难受；想
解决其痛苦，就必须将他放下来，使他自在。
饥饿是最不自在、最痛苦的事，有如人被倒挂一样；欲解其倒悬之苦，就必须拿食物给那些饿鬼充饥
。
佛陀与圣僧们，除了以大慈悲力的心念功德为他们超度解脱之外，还用佛法洗炼他们贪恋的心念。
　　人为何会堕入饿鬼道中？
就是因为在人间多贪念啊！
人贪而不舍，什么东西都要争夺、占为已有，不肯施舍，将来所得到的果报就是饿鬼道。
佛陀为他们说法，可以使其得到心灵上的解脱，并脱离饿鬼道的境界，所以要用佛法与僧伽的力量为
他们超度。
　　反观现在民间七月十五目的中元普度方式，是不是也能够超度那些饿鬼呢？
事实上，这距离目标还相当远呢！
这种普度方式，与佛陀在世时，目犍连设斋供僧的意义完全不同。
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编辑推荐

　　智慧的人会利用时间，时间在我们的手中就像一颗钻石那样有价值；愚痴的人不知爱惜时间，时
间在他的手中，就像一把泥土，任凭它散落。
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