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内容概要

证严法师是台湾著名僧人和社会慈善家，他于1966年创办了佛教慈济慈善事业基金会。
四十多年来，证严法师与其弟子，奉行一日不做、一日不食、自立清修的生活，并以出世的精神，积
极投入入世的社会救助工作。
    1991年大陆华中、华东地区发生大水灾，证严法师发起了对受灾同胞的赈灾活动。
从粮食、谷种、衣被、慰问金的援助到房屋、学校、敬老院、福利院、海堤、集水窖的援建，乃至文
化交流、骨髓捐赠等等，只要力量所及，慈济人无不全力以赴，其慈悲的足迹已遍布安徽、江苏、河
南、湖南、广东、广西、云南、河北、江西、辽宁、青海、福建、湖北、浙江、贵州、甘肃、宁夏、
四川、内蒙古、新疆等省、自治区。
现在，援助工作仍在各地持续进行中，慈济人以“直接、重点、尊重、及时、务实”的原则，透过实
践力行的力量，在一步一脚印中，深蕴着同为中国人的浓郁乡土情、同胞爱，亦传达出大爱的普世价
值。
    “净化人心”是证严法师一生的宏愿，其思想与著作，对世人有着深刻的影响，法师的“人生系列
”丛书自1989年在台湾出版以来，以深入浅出的智慧话语，解除了无数烦恼心灵的苦痛与焦躁，深受
读者的喜爱。
为了便于大陆读者了解和研究证严法师及其思想，该社经静思文化志业公司授权，独家出版了这套书
的中文简体字本。
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作者简介

证严法师，普天之下，没有我不爱的人；普天之下，没有我不信任的人；普天之下，没有我不原谅的
人。
证严法师，1937年出生于台湾台中的清水镇。
1963年，皈依印顺导师出家，师训“为佛教，为众生”。
1966年创办佛教慈济慈善事业基金会。
1966年以来的数十年，法师秉持“佛法生活化，菩萨人间化”的理念，由“慈善志业”肇启，渐次开
展“医疗、教育、人文”以及“国际赈灾、骨髓捐赠、环保、社区志工”之所谓“四大志业，八大脚
印”，期待由有形的志业推展，达到“净化人心、祥和社会、天下无灾难”的人间净土目标。
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书籍目录

移民缺爱症福报的来源浊世绽清莲为工作而生活时间的累积百善之源教子之方莫使父母忧生日的省思
打开烦恼之缚五欲枷锁超越爱欲治怨良方物质与爱欲烦恼的根源爱心为谁有淡泊养智生死之间幸福人
生我舍弃“我”最美的形态人间菩萨忍而无忍择师与敬师如何真正体悟道理为何小心眼何处可修行爱
发脾气怎么办⋯⋯
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章节摘录

　　清流　　我们每个人心底都有一股清流，　　都有一块福田，　　隐藏着丰沛的泉源。
　　我们每个人心底都有一股清流、一块福田，隐藏着丰沛的泉源。
佛教的精神，正是要启发每个人心底的这股清流。
　　智慧，与受教育的高低无关，而是人人与生俱有的。
佛陀曾说：“心、佛、众生三无差别。
”人心和佛、众生虽然是三种名词，事实上却是同一种本质——清净的智慧。
这分清净的智慧，可以发挥极大的功能。
社会的发展、国家的发达、世界的文明，都是人们运用智慧而创造出来的。
　　在凡夫称为“人心”，在佛家称为“佛性”，二者名异质同，差别只在于人们常忘了发挥清净的
智慧，让欲念蒙蔽、污染了清净本性。
　　因此，智慧和聪明、佛性和人心都是相同的，只是智慧是清净的，聪明却沾了污染；佛性是清明
的，人心却带着欲念，差别就在清净与污染。
　　可惜今天社会的进步、国家的发达，都只是借着凡夫心，运用世智辩聪加以创造发展，并没有发
挥清净的智慧，因此难免造成善少、恶多的结果。
　　现代社会经常出现混乱现象，大家常感叹人心不古，其实并非现代人没有良知，而是良知遭社会
物欲污染、蒙蔽。
佛陀教育我们，要努力以“净心”来涤除污染，让良知显露，由智慧启发良知，将“慈悲”的“无私
”精神和利益众生的大爱延伸出去。
　　目前社会需要的正是一股慈爱的清流，来洗刷物欲污染、仇怨不平的横逆，重建道德尊严及人类
本有的良知良能，涤尽人间黑暗。
假如能以佛陀的清净本性，发挥那分清净智慧的功能，我们的社会就会成为一片净土。
　　浊世绽清莲　　世界尽管黑暗，　　我们必须像莲花出污泥而不染，　　不为周遭的环境所诱惑
。
　　“人天长夜，宇宙黮暗，谁启以光明？
”　　这是“三宝歌”的起句。
我们看到当今社会这么纷乱，世界如此黑暗，希望有大悲、大智、大愿力的人来启开众生的心门，将
事理厘清，把心中的黑暗赶走，显露灵觉曙光。
　　正信的佛教徒，应该知道拜佛的道理，也要知道拜忏的意义。
拜佛的意义是迈向信仰的目标，拜忏即是改善人生、美化心地，至真至诚的反省忏悔。
　　众生心地污染，昏沉黑暗，事理不明，就会常起人我是非的争执与计较，忏悔就是要洗掉这分不
好的心思与习气。
　　人生的确有许多黑暗面，在这么黑暗的社会，我们应以万蕊心莲来成就清净的世界。
　　世界尽管黑暗，我们必须像莲花出淤泥而不染，不为周遭的环境所诱惑，提出勇气，尊重自己的
能力，以恭敬心、诚心、热心造就福田，驱散心中的黑暗；要有坚强的定力，栽培出朵朵清净的心莲
，绽放出慈心之光。
　　人生在世非常短暂，名利亦无常，以因果观而论，人生世事只是南柯一梦，都是因缘的聚合，一
切名利情爱都带不走，随身的只是“善”、“恶”业而已。
　　《六祖坛经》中，五祖说过：“有情来下种，因地果还生。
”只要因地以诚心来播下种子，来生必得果报。
济世工作，不但救贫教富，且能提升人格、美化人生、造就和乐世界，这就是人生的善业。
　　及时再造福　　不要以为目前很富有，　　财产很多，福已经足够了，　　不必急着再造福。
　　生活在人间，若能保有一分清明的智慧，自然就不会被痴迷的感情所束缚。
　　感情的痴迷，会使人心地黑暗；我们如能把感情扩大，就不会有痴迷。
所以必须以智慧点亮心灵的光明，去除种种痴暗。
　　世间没有一样东西可以永久不坏。
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所以我们千万不要等到下个月才发心造福人群，或是等到明年、等到退休时、等到⋯⋯这都会来不及
的，到时候想做可能因缘已不允许了。
　　不要以为目前很富有，财产很多，福已经足够了，不必急着再造福，要造福也须等到自己没有责
任负担的时候。
岂知有许多人过去曾显赫过、富足过，但曾几何时，却沦为被救济的对象。
　　所以有福之时，更需及时再造福田，不要等到“有时间时”才想做，这是靠不住的。
今天能做的就赶快去做，做了马上得到欢喜的这分善念最可靠，也是最现成的福。
　　为工作而生活　　义务的付出，　　在工作忙碌中，　　会产生一种享受牺牲的快乐。
　　济世工作是以服务的精神，对人生尽本分、为社会奉献，发挥济世救人的工作。
　　现在的人每天都很忙碌，而忙碌的原因大多是为生活而奔忙、为享乐而绞尽脑汁、为多赚些钱而
造成身心莫大的伤害，因此苦不堪言。
我常惋惜这些人不懂得争取时间，为社会做些服务的工作。
　　一般职业事业的忙碌，与义务性志愿为社会服务的忙碌，在心灵上的感受是两种完全不同的境界
。
肯付出心力为别人服务的人，因为抱着义务的精神服务人群，所以无论怎么忙碌，仍会感到很愉快。
如果是为了职业或做事业，争取利益而忙碌，一定会忙得无可奈何、忙得非常烦恼。
　　所以说，同样的人生，同样的忙碌，却有不同的心境；因为义务的付出，在忙碌中会产生一种“
享受牺牲”的快乐。
　　所以，人有两种生活形态，一是为生活而工作，这种人是不得不工作；另一种是为工作而生活，
这种人是为了替人群付出良能而生活，这是人生真善美的正确目标。
　　修行人要有佛陀的大慈悲心，要有拔除众生苦难的意愿和担当，要心系众生的苦乐。
众生快乐就是我们的快乐，众生痛苦就是我们的痛苦，大家要互相共勉；为工作而生活，为救度众生
而努力。
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编辑推荐

　　我们每个人心底都有一股清流，都有一块福田，隐藏着丰沛的泉源。
　　“舍得、舍得”能舍即能得；欢喜心付出而无所求，就能事事如意。
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