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前言

　　一般说来，中国佛教的每一步发展都与中国禅学的发展紧密关联。
而且，佛教与中国传统文化所发生的相互关系以及由此构成的几个发展阶段，又无不以禅学与中国传
统文化的相互关系而得到具体反映。
　　很难用一句或几句话来概括我们所要探讨的“禅”的内容、性质和特点。
因为这里所谓的“禅”，不是单指本义上的“禅那”，或者某个时期的禅系、禅法，或者以禅命宗的
禅宗，而是包含了以上的全部内容。
因此，我们又统称之为禅学思想。
而中国禅学思想在不同历史时期有着不同的规定及其内容，所藉以表现思想的形式也是多样性的。
之所以会出现这种情况，固然与佛教自身理论的不断发展存在着内在的逻辑一致性，但其中始终受到
一种作为中国传统文化主干之一的老庄学说的不断变化发展的影响，也是一个重要的原因。
　　老庄学说之所以称得上中国传统文化的主干，就在于它对中国传统文化有着极其强大和广泛的渗
透力和影响力。
换句话说，由于老庄思想的内涵极其丰富，且多呈多样性和矛盾性，所以它就为所有欲与之并谈且构
成特定关系的对象提供了多层次选择的可能。
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内容概要

　　在佛教中国化的漫长岁月中，作为中国传统文化主干之一的老庄思想自始至终在起着助化和推动
作用。
《禅与老庄》以禅与老庄关系的历史发展为主线，运用比较研究的方法，深入、系统地探讨了禅与老
庄在本体论、思维方法、民族心理及审美情趣等方面的异同，具体考察了老庄与禅宗渊源、互补及互
用诸重关系，从一个侧面揭示了佛教禅学的思想特质及其在中国文化史上的地位。
足以体现禅与老庄思维模式、思想特色的“我佛一体”之禅境与“天人合一”之道境，始终是《禅与
老庄》阐述的重点。
对楞伽禅、慧能禅及后期禅宗与老庄思想之不同关系，作者亦有精当论述与阐发。
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章节摘录

　　虽说在两汉之际传入中国的佛教，一开始就依附上了由黄老学和神仙方术发展而来的黃老道，从
而被称之为“佛道”。
但佛教为何偏偏选上了黃老道，以曲折的形式体现着与老庄，尤其是与老子的关系，而置其他中国传
统思想而不顾，其间是存在着某种必然联系的。
欲揭示和弄清这一点，首先应该对老子的道论给予说明。
　　曾经有人把“天”和“气”视作是中国哲学史的两大“魔物”，孰不知，在这两大“魔物”旁还
雄踞着另一“神物”——“道”。
欲治中国古代思想史，这“伏魔降神”的工作是一定要做的。
　　“道”，本义是路。
《尔雅.释宫》：“一达谓之道路。
”《说文》：“道，所行道也。
”道遂表示具有一定规律的过程。
中国古代圣哲们，在很长一段时间里只是从经验的、有限的、可以言说的层次来谈论和运用道。
《左传》、《国语》以及《论语》、《孟子》所说的先王之道、君子之道、人生之道，“朝闻道，夕
死可也”，“吾道一以贯之”（《论语·里仁》），“得天下有道”，“得其民有道”（《孟子。
离娄上》）等等，都属于这种情况。
①而将这种情况加以改变的，实以老子为第一人。
　　在老子哲学中，“道”成为最高和恒常的存在。
而且这种恒常之道又是宇宙万物的本始和本根。
尽管老子从其本意来说，似乎不太愿意给世界本原的存在以指谓，因而老子在谈论它的时候便表现出
十分勉强的样子，但是，惟其老子勉强为主而终未能彻底摆脱视本体为一实体存在的缚累，所以，老
子又以极大的热情和耐心在仅有五千言的《老子》中论道达七十余次，并由于太执著于作为最高本体
的道，从而自然要提高甚而神化它。
让我们来看看老子本人的论述。
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