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内容概要

一本为你犀利揭示婚与恋的魔鬼定律的全景说明书　　说说男女之间搞不清楚而且永远搞不完的那些
关系　　　　这个世界上的所有男女，都是对方的试用品，在或平稳或动荡的不断试用中走过这一辈
子。
试用品不是简单的概念，它需要双方的沟通与互相开发，拥有阳光的态度和细腻的技巧，常爱才常新
。
而作为试用品的说明书，掌握婚与恋的魔鬼定律是每个人走上这条路前的必修课。
　　忘了白马王子→锁定你的专属爱人→优质伴侣养成→结婚蹦极跳→完美婚姻→赢得人生　　无论
你走在爱情的哪一步，TA永远是生活里最重要的所在。
十全十美的爱情只是个传说，长效保鲜、相互磨合，才能赢得美满。
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作者简介

老猫 
　　小说作家，专栏作家和时评人。

　　常为时尚类和饮食类杂志撰写稿件，擅长写作搞笑情感故事，惊悚悬疑小说。
已著有《城市从此开始》《我爱米臻》《焚身之爱》《深规则》。

　　博客地址：http://blog.sina.com.cn/yuanlaimao
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书籍目录

序    我是你一辈子的试用品 第一章　“婚姻蜡像馆”只会毁了你的一辈子　——丢掉幻想，把自己看
成普通人　到哪里寻找你的白马王子 　你被熟知的爱情格言害惨了 　不要离开走背字的男人 　不伤
害你们关系的“三大纪律”“八项注意” 　磨合一辈子才能赢得人生 第二章　懂谱的女人找靠谱的
男人　——至少要比别人先看透他吧　别老觉得自己才特立独行 　“剩女”是个反动词 　要主动寻
找你的专属情人 　别为你的身体发愁，气场才是重点 　让真正有实力的男人被你提名 　别当不解风
情的傻女人——听懂他的每句话 　男男女女Q&A 　失去了热情，你就只是让人厌倦的活体性用品 　
黑五类：需要慎重交往的五种男人 　不如把相亲当成一种娱乐活动 第三章　优质伴侣养成必修课　
——言传意会，编个甜蜜密码　有技巧地把真相告诉对方才能求同存异，没有对立 　成为“密码”交
流伴侣是最幸福的事 　什么时候和他上床最合适 　恭喜你！
他要好好开发你了 　赶紧把你的过去刨个坑儿埋了 　永远不要试图塑造对方，要在宽容中磨合 　把
他的个性留下会让你们更快活 　饮食男女，先饮食而后男女 　拒绝交流是个危险的信号 　别玩闪婚
，至少处够四个月 　爱就是辣，虽然叫你疼，但却总想要 第四章　该你跳了，一定要跳出去　——
咬牙切齿结婚，花样翻新度日　没必要恐惧，婚姻只是你人生冒险的一部分 　结婚像蹦极，把自己扔
出去就不能回头 　恩爱不是让别人羡慕的，一秀就秀成包袱 　挺住比青春期还危险的七年之痒 　新
鲜感唤醒法是个痒痒挠 　与其让老公和别人开房，不如自己去 　给他留多点余地，他就对你多点依
恋 　八仙过海斗小三 　既然上了贼船，就要当个好贼 　美好婚姻的秘诀就是你们俩都High起来  第五
章　亲爱的，离不得也 　——离婚是比结婚还大的事　离婚理由：不靠谱的第七条 　别轻易为情人
牺牲婚姻 　热情死去时，你还有退路吗？
 　婚离得再爽也是人生一大挫折 　先放低姿态，再寻找下一个爱人 　“一别两宽，各生欢喜”——
失败者更需要宽容 第六章　你们可以比现在更美满　——化繁为简，赢婚姻就是赢人生　偶尔憧憬“
万一我们发财呢”没坏处 　贫苦与挫折是爱情的试金石 　爱情冷漠症根治方：投入地爱一次 　美满
婚姻必备的十种“力” 结  语    当爱出现的时候，攒足你的恋爱力扑上去吧
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章节摘录

　　别当不解风情的傻女人——听懂他的每句话　　女人说“讨厌”，不一定是真的讨厌，也许是一
种认可。
男人说的话，也需要解读，不一定就是字面上表达的意思。
　　女人逛商场，想让男伴陪着，并不一定是让男人为她拎包结账，真实的目的应该是让男人帮她参
谋参谋，选衣服要选男人也喜欢的。
试穿出来，站在镜子前问男人：“好看吗？
”　　男人说“好看”不一定是真的好看，意思可能是：“你说好看就好看，买完我们赶紧走吧。
”　　男人说“不好看”不一定是真的不好看，意思可能是：“这也太贵了吧？
”　　什么是真正的好看呢？
男人说：“我喜欢。
”　　什么是真正的不好看呢？
男人说：“你穿哪件都好看，就是这件不行。
”　　女人稍微用心，就会体察到男人的意见。
对于女人试穿的衣服（或者鞋、围巾什么的），男人基本都保持着冷静的姿态，如果真喜欢，就会多
说很多话，极力撺掇买下来，有时候甚至让人不禁怀疑他是售货小姐的托儿。
　　有个男人陪妻子去逛商场，妻子试穿了很多衣服，最后都觉得有些贵，竟然一件都没买。
走出商场后，男人让妻子在汽车里等他一会儿，自己要“去趟卫生间”，结果男人把妻子摩挲过的所
有衣服都买了下来，放在了汽车的后备箱里。
　　这是一种态度。
　　“你什么时候有时间，咱们一起吃顿饭吧。
”如果不是生意伙伴，男人这么对你说，是想和你单独约会。
　　“你什么时候有时间，到我家来，我给你做顿饭吧。
”男人这么说，是想拉近和你的距离，吃完饭后，也许有“节目”。
　　“你什么时候有时间，叫上那谁，一起到我家吃饭吧。
”男人这么说，是在强调他和你只是朋友关系，也许，他还想认识“那谁”。
　　“你什么时候有时间，到我家来吃饭吧，叫上那谁也行。
”其实，是最好不要叫“那谁”的意思。
　　“哦，约吃饭啊？
行，过几天等我空闲了。
”男人这么说，是因为他对你还不感兴趣。
如果对你有情意，什么时候都会有空闲。
　　“假期一起出去玩吧，你说去云南还是去四川？
”这句话的意思是：你愿意做我的情人吗？
　　“你能喝酒？
啥时候喝一次，看看你的酒量。
”言下之意，把你灌醉和把我自己灌醉，效果都是一样的，反正之后可不负责了啊。
　　面对这些话，你可以半推半就，可以装傻充愣，但不可以真傻。
　　面对你提出的要求，比如约会、旅行、唱歌⋯⋯男人的回答如果是“好”、“行”、“成”这样
简单有力的话，往往是“不好”、“不行”、“不成”的意思，真是有很大兴趣，就会问：“什么时
候？
”　　即便你们是恋人了，你建议“周末我们去趟动批（北京动物园服装批发市场）吧”，上述经验
仍可用，回答“好”是还没有想出不去的理由来。
他真的想去就会说：“好啊，正好在某某处吃个午饭。
”　　现在说那句最关键的话——“我爱你”。
　　女人都爱听这句话，可惜男人能说出口的机会很少，他们宁可跑前跑后，帮你忙许多琐碎繁杂的
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事情，也很难把这三个字说出来。
　　没有别的原因，很多人觉得这三个字是包袱，是承诺，太装了。
一旦被拒绝，面子上也很不好受。
　　男人说出“我爱你”的三个场合是：　　1.求婚或者结婚的时候。
这句话只是仪式的一部分，50%的真实性。
　　2.和你上床之前。
这句话是催促你下决心用的，只有20%的男人说出来是真的。
　　3.你遇到麻烦的时候，比如患病，或者走了巨大的背字。
这个时候听到这句话，100%是发自肺腑。
　　“我爱你”这三个字，从男人嘴里说出来，含义大不相同，要看具体的情境，要和他的行为结合
起来确认。
一个肯在早晨四点钟爬起来为你去医院挂号的男人；一个在你无意时说喜欢某样东西，到你生日的时
候就把这样东西带来的男人；一个愿意花很多时间听你说话的男人，不管他说没说这三个字，他都是
爱你的。
　　还有一些特别的话，如果没有正确理解，你们就很可能错过很多有趣的事情。
　　男人突然对你说：“某某（一个女明星或者漂亮女孩的名字）真好看啊。
”他绝对没有移情别恋，是希望你也打扮成类似的风格。
你醋意大发地说：“那你去追她啊。
”就完全跑题了。
　　男人说：“周六夜里有AC米兰队比赛啊。
”他并非向你预告电视节目，是告诉你，那个时段他想看球，最好把别的活动和那个时间段错开。
　　男人说：“后天有个朋友聚会，想带你一起去。
”恭喜你，他准备把你们的关系向所有人公开了，尽量不要错过这个机会。
　　你们已经确定了恋爱关系，这个男人开始和你探讨性问题（哪怕是电影里的，或者别人的事情）
，他是希望你再开放一些，不要以“你怎么会有这样的念头”、“真够变态的”之类的话否定他，认
真听他说，明确告诉他，什么是你能接受的，什么是不能接受的。
　　如果一个男人对你说“讨厌”，那么他是真的讨厌你。
真心希望你永远不要听到这样的话。
　　八仙过海斗小三　　一个人，就算发自内心地对你信誓旦旦，也是会变的。
没办法，这个世界上诱惑太多，一代又一代的女孩子成长起来。
她们年轻、靓丽、可爱、皮肤好、胆子大，而且更风骚更开放。
你这么一想，就会觉得自己永远处在危险之中。
就算你的伴侣是个好人，已经结婚，可也架不住有人爱上他。
　　然后呢？
被撩拨得疯狂的男人，都会有一个念头：先上了再说。
　　之后引起的一切麻烦，就算有天那么大，也都不重要了，重要的是现在。
　　女人送给男人很多判断：用下半身思考、动物、野兽甚至疯子。
　　男人真是这样么？
真是见异思迁的家伙么？
也许是吧。
这里不想探讨男人为什么这样做，也不想探讨怎样发现男人有小三。
只有事情出现，肯定会有蛛丝马迹的，何况女人的直觉是那么强。
这里要探讨的是：发现小三怎么办？
　　在这样令人发狂、晕眩的情况下，女人需要做出的第一个判断是：离婚，还是把他拉回来？
　　很多女人在感情上有洁癖，她们一旦遇到这种情况，几乎毫不犹豫地选择离开。
但这样就解决问题了吗？
家产和孩子怎么办？
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怎么跟双方的家庭解释？
诸如此类的这些问题最后会打倒女人，因为这个时候你很可能已经不年轻了。
　　还有女人会想，坚决不离婚。
离婚了，岂不是让小三坐享其成？
反倒便宜了那对狗男女？
不行，坚决不能成就他们的好事。
　　这样的判断也有误区。
如果他就是不爱你了怎么办？
这样貌合神离的生活有意思吗？
这样下去不仅耽误了他，也会耽误你自己，你不应该把一个天天让你愤怒气恼的家伙硬留在你身边。
　　那到底应该怎么做呢？
其实，在发现对方出轨的时候，第一个判断并不是要不要离婚，而是他到底爱不爱她。
　　作为一个聪明的女人，这个时候应该迅速从五雷轰顶或者义愤填膺或者感觉羞辱的情绪中冷静下
来，和你的丈夫摊开来谈一谈，进行开诚布公的交流：你和她，到底是什么关系？
　　让很多女人吃惊的是，有一大半的出轨男人并不打算和小三怎样。
他们只是想和小三睡觉，享受小三的肉体，享受多一份的温柔和性感。
他们肯为此向老婆撒谎，肯为此向小三付出补偿，但是要让他付出家庭的代价，他才不干呢。
　　这一类男人寻找小三的目的无外乎：欲求不满，想找女人补偿；偶尔失足，上了其他女人的床；
占有欲强，觉得人生苦短，想多睡几个女人⋯⋯不幸中的大幸，他并不爱小三。
　　这得归功于你，你和他长期的婚姻造就了你们之间无法替代的默契。
你的容貌不再年轻，身体不再娇媚，但你的细致与照料，你的体贴，是他最需要的东西。
这正是小三缺乏的，小三们拥有青春，最缺的就是和他相处的默契，他们要好成你们这样恐怕还得经
过长期的磨合。
更何况，年轻女孩自己还需要别人的照顾呢。
　　有了这样的判断，你就可以想清楚自己是留下还是离开了。
如果仍然打算离开，无话可说。
如果打算留下，请不要冷战，不要带着孩子回娘家或者躲到闺蜜那里。
当然也尽量不要把这件事情搞得满城风雨，那样会把他推向小三，他理所当然去小三那里寻找慰藉，
反而成了患难与共。
　　你需要更多的交流，关心他，体现你的宽容和大度，比如和他单独出行，寻找开心，寻找过去的
影子。
不要认为这是伤自尊的事情，赢得感情，赢回家庭，怎么做都是对的。
　　如果不幸他真的爱上小三了，请注意，这个时候事情已经发生了本质的变化，你已经成为了第三
者。
此时，你必须承认现实，迅速向他提出诉求：离婚吧。
请公正地对待你曾经的妻子，还有你的孩子。
　　一旦进入离婚程序，你就要雷厉风行地把家产保护起来。
得承认，有些人一旦变心，做事情是很绝情的，保护家产就是保护你与孩子的未来。
这方面，可以咨询有离婚经验的人士和律师。
　　做出男人爱不爱小三的判断，小三的身份也是重要因素。
诱使男人出轨的女人是谁，其危险程度如何，下面这个表可作为参考：　　1.欢场女子。
危险性最小，男人只是想拿千八百块钱去寻求新鲜刺激，或者逢场作戏，与感情无关，但卫生隐患很
大。
（90%以上不爱）　　2.陌生网友。
有一定的危险性，不过大多数人只是想找一夜情。
（80%以上不爱）　　3.有求于你老公的女人，也就是你老公搞潜规则了。
有一定的危险性。
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（80%以上不爱）　　4.酒吧或者聚会上认识的女人。
有一定的危险性，一夜情或许会发展成一定时间的交往。
（60%以上不爱）　　5.自己的学生（徒弟）或者同事、生意伙伴。
危险性较大，因为是熟人，彼此了解，他们一定已经谈了很多你的不是。
但是因为存在着利益纠葛，所以他们之间的感情也未必禁得住考验。
（爱与不爱，各占50%）　　6.已婚女人。
相当危险，他们要做打破两个家庭的打算。
拥有这样高难度决心的人，恐怕是想保持长久关系了，至少是长时间的情人关系。
（60%以上有爱）　　7.他的异性朋友，前恋人。
相当危险，因为他们的磨合程度也很强，而且可能经过深思熟虑。
（60%以上有爱）　　8.你的闺蜜或者你们共同的朋友。
最危险，他们不仅彼此很熟悉，还共同知道你的弱点，一起隐瞒你，实施针对你的计划。
（80%以上有爱）　　好了，你可以做出一个基本的判断并采取对策了。
这些并非是一成不变的，只能作为参考。
男人选任何女人当第三者都存在着很大的变数。
你都有努力挽回的可能，也都有一拍两散的危险。
　　出轨也并不仅仅发生在男人身上，越来越多的女人也经历着婚外情。
婚外情发生的基础是双方交流的减少，或者一方不愿意交流。
在你面对诱惑的时候也要想清楚，是不是要以毁坏家庭为代价。
一个不停撺掇你毁坏家庭的男人，而你又判断不出来他是否真爱你，你一定得对他多加小心。
　　为了你不出轨，为了你的爱人不出轨，交流都是必要的。
多关心对方吧，潜移默化的关心比事到临头抓瞎要合算得多。
　　婚离得再爽也是人生一大挫折　　老人常说，夫妻还是原配的好。
很多人对此不屑，觉得夫妻相知最重要，至于是否原配，倒不用多强调。
　　事情往往就这么神奇，原配夫妻还真的就是最相知的。
不少婚姻有过变化的人都有这种感受。
不过，这事他们才不好意思告诉别人呢。
　　原因在于，两个人认识的时候都还年轻，都有可塑性，互相磨合的时候容易适应，也更容易改变
自己，形成双方都接受的样子。
这样的夫妻一旦分手，再去找新的对象磨合，就要重新适应——年龄增加了，很多习惯都已经固化，
很难改变。
　　就像两块胶泥，已经塑在一起了，浑然一体。
有天被打成两半，再去和另外一块胶泥合塑，的确是件艰难的事。
如果那一半是新胶泥，还有湿度与弹性，略微好办一些。
若情况和你类似，就非常不容易融合了。
　　有人在离婚以后变得更不容人，更挑剔，原因就在于此。
　　基于这一点，还是应该珍惜眼前的婚姻。
若是没有很大的硬伤，就应该保护它，不要因为小事情闹大而出现误离婚。
有些夫妻离而复合，破镜重圆，毕竟还是有了裂痕。
还有一些人总觉得下一个会比现在这个更好，这样的想法也不能要，谁比谁能更好呢？
几率不会增加的。
何况现在这个还与你有着共同的经历。
　　我有一个朋友和他的妻子青梅竹马，在同一个学校上中学，在同一个学校上大学，两个人感情很
深，结婚时双方都觉得这样顺理成章。
但后来，他们开始吵架，争吵成了家常便饭，都是因为生活琐事。
我这个朋友就想，人生一世，只谈这么一次恋爱，只结这么一次婚，也太亏了吧，就提出离婚。
女方刚开始还不同意，但在一次争吵中，他们动了手，就真的把婚离了。
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我这个朋友净身出户，了无牵挂的样子，觉得自己又获得了自由。
　　事后冷静下来一想，这么做似乎不对。
他认真考虑了三四个月，觉得还是回去找他前妻比较靠谱。
当他回去的时候却发现她已经和别人结婚了。
他的前妻离婚后万念俱灰，嫁了个老外，没有多久就出国了。
　　这件事沉重地打击了我的朋友，他觉得自己的冲动与不宽容酿成了现在的后果，很长时间都在自
责。
后悔已经晚了。
此后，他便成了一个真正意义上的感情漂泊者，谈过很多女友，但每一个都维持不了多久。
尽管其中不乏年轻漂亮还体贴的，他却再也找不到曾经有过的恋爱的感觉，以至于空耗多年，现在还
单身。
　　我的这个朋友只是把程序做反了，他是先离婚后思考。
如果先思考，也许就不会离婚了。
有人建议，在夫妻双方有一方提出离婚的时候，可以暂时分开一段，冷静下来好好思考。
这也是有道理的。
　　这种试分居，主要是考虑两个问题，一是自己和伴侣的感情是否真的无法继续，是否真的要离开
；二是感受一下没有对方的生活自己是否真的快乐，而不是牵挂对方。
当然，也是给对方空间用来思考。
　　一定要注意两点，第一点，时间不可太长，也不可太短。
太短了考虑不清楚，太长了，你们就真生分了，半个月左右为宜。
第二点，不要傻乎乎地就真的不理对方了，那么这段时间里对方可能就会和另外的人交流。
这个人也许是知心朋友，很大可能是异性，这对你们可是有害的。
想一想，就打电话过去谈一谈，哪怕再吵架都没关系，但一定要谈，要交流，不要把关系放僵，反而
让别人趁虚而入。
　　轻易不离婚，并不是指离婚不行，而是没有硬伤的婚姻一定要慎重解除。
如果婚姻中出现硬伤了，你又不能接受与宽容，离婚来的就合理。
决定离婚了，要快刀斩乱麻，切不可反复和犹豫不决。
前面已经说过，离婚的过程是很冷酷的，甚至是技术性的，非常折磨人。
要是长期陷在其中，会把双方都毁掉。
　　离婚是人生中的大事，从某种程度上来说，比结婚还要大。
结婚的时候，两个人是往上走的，心中充满信心和愉悦。
离婚的时候，即使再激励自己，也是打击，是人生的一个挫折，要掂量自己能扛到什么程度。
　　离婚时面临的局面很有可能是错综复杂的。
无论怎么做都不可能尽善尽美，总会留下很多遗憾，因为这涉及到了感情。
要是有人在离婚的时候能做到滴水不漏，那他（她）一定是个可怕的人，或是个有神奇能力的人。
谁都不能把自己装进保险箱，轻易别离，真的离了，也不要觉得人生灰暗，影响自信。
婚姻触礁，有句话可以激励自己：不愿意找事，但也不怕事。
轻易不要离，但真离也要承担得起。
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编辑推荐

　　高人指路 幽默犀利　　培养你的恋爱力　　　　想看透男人，除了盯住他的眼睛，就是看看这《
我是你一辈子的试用品：婚与恋的魔鬼定律》。
　　之于爱情，这不是一部《葵花宝典》。
　　　　之于婚姻，这不是一把尚方宝剑。
　　之于幸福，这真的是一个秘密武器。
　　　　男女关系，搞来搞去，说白了就是一个目的：让他明白你，而且同意你，然后习惯你，最终
成了你。
　　——老猫　　　　⊙饮食男女，先饮食而后男女　　⊙“剩女”是个反动词　　⊙爱就是辣，虽
然叫你疼，但却总想要　　⊙不伤害你们关系的“三大纪律”“八项注意”　　⊙婚前同居是对彼此
负责的表现　　⊙男女间最难沟通的两件事是：以前的恋人和性　　⊙结婚像蹦极，把自己扔出去就
不能回头　　⊙都上了婚姻这条“贼船”，就得当个好贼　　⊙与其让老公和别人开房，不如自己去
　　⊙发现对方出轨的时候，第一个判断应该是：他到底爱不爱她　　⊙对自己好，对爱人好，就是
最大的道德　　⊙婚离得再爽也是人生一大挫折　　⊙美好婚姻的秘诀就是你们俩都HIGH起来
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