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内容概要

这是《非诚勿扰》嘉宾乐嘉特为“色”“情”男女定制的婚恋宝典！
乐嘉色言再话情，辨　“色”人，谈“色”情，穿过红黄蓝绿四色镜，透视非常男女的寻爱之路。
　　作者乐嘉以简单的红蓝黄绿四种颜色为符号，对相对复杂的性格进行归纳，不同的色彩代表了不
同的性格，反映不同的情感态度。
“先选择爱谁，再决定怎样去爱”。
在爱情这条道上，紧握性格色彩的钥匙，去敲开对方的心门，探寻与爱人间的相处之道，你的爱情就
会风生水起。
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作者简介

乐嘉，性格色彩学创始人，国内综艺节目收视冠军《非诚勿扰》特约心理专家。

他将高深的心理学理论简化为百姓的简便实用工具，以红蓝黄绿四种颜色为符号，对复杂的性格进行
心理剖析，帮助人们寻找相处之道，发现真正的自我，获得心灵幸福。
节目中他以真实幽默的风格和犀利睿
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书籍目录

两个光头的江湖　孟非情如何谈，爱如何恋　乐嘉第一章　相亲动物园“剩女”，剩的不止你一个 谁
愿意为“坏女人”买单？
小心潜伏在你身边的“恨金男” “奋斗男”的恋爱法则 “弹簧男”顶嘴只是想引起你的注意 你以为
他爱你，其实他只是在守望自己的梦 成熟女人的四种致命诱惑 “朴实男”的真爱在哪里第二章　爱
之初体验“我不要”——女性的权利张扬 矮男也能很强大 嫁人要嫁灰太狼 男人也能被消费 第三章　
爱之再判断什么颜色的女人敢嫁大英雄？
“对你负责”是他逃避你的一句谎言 “狮女郎”——一种择偶哲学，一股文化思潮 爱上“计算男”
，此前须三思 缴械前勿忘：先识色，后相处第四章　爱之终决选不是谁都能给“大女人”定心丸 “
好女孩”PK“坏女孩” 当还房贷成为赌幸福的筹码 牵手向左，分手向右 哪怕你拒绝，我也依然爱你
第五章　爱人进化论和女人相比，男人更需要安全感 三大妙招，有效安慰像我一样的自卑男 闯好“
父母反对”这一关是给自己的幸福加分第六章　钞票换心跳马诺做了“婊子”，社会树起牌坊 没房没
车有爱情，要不要你？
女人不爱财？
除非男人不好色！
寒酸的小老外不差钱 第七章　色眼观“非诚”一个光头眼中的另一个光头——我看孟非 两个红＋黄
男人的碰撞——我与王刚 从坐山观虎斗到坐虎观山斗 要骂就骂，悉听尊便 你真看懂台上的人了吗？
恭迎阁下来打擂——谁也别装，谁都不傻 洞见自我远比牵手成功重要 为何我会有力量去送奶？
附录　色言色语——乐嘉访谈录一个十倍于我的朋友王刚致谢
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章节摘录

奋斗男的恋爱法则我们生活在一个观念复杂的时代。
一方面，我们被鼓励去追求更好的生活质量；另一方面，我们不时受到警告，金钱就是他妈的王八蛋
。
就拿婚姻来说，女人找了个没钱的男人，亲戚们肯定认为她疯了，没钱怎么过日子呢？
如果她找了有钱的男人，亲戚们又会担心她将来被抛弃。
“有钱的男人都不是好东西”“没钱的男人，等有了钱就会变坏”⋯⋯总之，“男人都不是好东西”
。
而“奋斗男”则正处于从“没钱男人”向“坏东西”蜕变的过程中，无论在哪一个点遇到，女人都有
理由担心 “他会变心”。
 “奋斗男”又会喜欢什么样的女人呢？
综合了《非诚勿扰》中“奋斗男”的理想女生画像，可以得出如下结论： 1. 给男人带来压力的女强人
，“奋斗男”肯定不喜欢。
有实力有目标的“奋斗男”，对于自己的事业感觉十分良好，如果女人事业大过他，会给他带来威胁
感，这对于他是一种自我价值的冲击：“女人那么强，要男人干什么呢？
” 2. 没有特色的平淡的贤妻良母，“奋斗男”可以接受，但并不喜欢。
尤其对于以红色为主的“奋斗男”来说，整天在工作上打拼，一旦有了和女友在一起的机会和时间，
他们希望尽情享受快乐，希望女人能有趣味和情趣，让他们开心起来。
 3.“奋斗男”最爱的是活泼开朗、独立聪明的女孩，不要太“作”太粘，要有自己的思想，拥有自己
的生活空间，但一定不要显得很强势。
如果你爱上的恰好是一个“奋斗男”，请记得欣赏他一路走来的坚持和毅力，因为他的前路注定还有
荆棘和风浪，你的欣赏和支持会成为他最大的动力；无论你的性格是红、蓝、黄或者绿，不要试图去
伪装成某个完美的样子，因为他能走到今天，已经并且必然还会与无数精明且富于心机的女人交手，
他身边不缺这种女人，而你的真诚和毫无保留反而最能打动他，让他放下警戒和防卫，而你也能幸福
地既拥有爱情，又做真实的自己。
但这并不是说，你可以没有节制地要求他对你好，任性，或试图改变他，因为他已经是一个“成品”
了，他有自己航行的方向，如果你真的爱他，就不要去操控他的帆和桨，单纯地享受和他同行的愉快
吧。
　　　　“狮女郎”—— 一种择偶哲学，一股文化思潮　　最早有人提出“狮女友”的构想时，大家
都被弄得有点晕，以至于没反应。
直到后续的男嘉宾一个个做出了相似性的惊人补充：“希望找一个成熟的、管得住我的”“希望她和
朋友出去时能够带上我”“我是不会说甜言蜜语的，希望她说些好听的话来哄哄我”⋯⋯这样看来，
最新流行的不是“兔女郎”，不是“豹女郎”，而是头脑清醒、意志独立、善于料理男友的“狮女郎
”。
说“狮女郎”的崛起是一种思潮也不为过。
随着西方文化逐渐渗透中土，女人要靠自己，女人要有自己的空间，女人要掌控自己的工作、生活和
家庭，这类的思想哺育了一代女人。
各类时尚报刊与电视传媒教育女人“要自我”，甚至连性生活的花样都要自己设计。
女人从“小白兔”到“狮子”的进化，让60 后和70 后男人心生恐惧，而更年轻更开放一些的80 后尤其
是85 后们则乐见其成。
　　和“狮女郎”一起生活的男人会比较轻松，但不可避免的代价是少了一点可以左右对方的满足感
。
在FPA性格色彩学中，我们把人的性格分为红蓝黄绿四种类型，一个人天性中有一到两种主要色彩，
其中红＋黄性格的女人最容易成为“狮女郎”。
红＋黄女人兼具红色的热情开放和黄色的独立掌控，两者结合起来，如果都呈现优势的发挥，既能够
无微不至地照顾男人，又拥有自己的独立意识和独立空间，给男人一种强势自信的感觉。
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《天道》中的芮小丹就是典型的红＋黄女人。
当她遇到细腻深邃的蓝色男人丁元英，内心的骄傲低下头来，天性中红色的热烈激情倾泻而出。
而第二色黄色的作用，让她不时感到要预防自己的失控，不能把自己全部交付给对方。
所以有时候，她会把丁元英当做小孩子般疼爱。
有时候，当丁元英建议她改变自己的工作时，她性格中的黄色又开始爆发激烈的对抗。
　　“狮女郎”不但能管好老公和他们共同的家庭，还能激励他上进和成功，这是这种性格的男人所
钟意的，可惜最后这两人还是以离婚收场。
原因是红男在某个早晨醒来忽然发现，这么多年来，他一直在按照老婆想要的方式生活，已经彻底没
有了自我。
当他被工作上的人事斗争几乎击垮时，回到家里，他轻轻地问了老婆一句：“如果我辞职了，会怎样
？
”老婆激烈地批评道：“你怎么可以这么没有责任感？
你有没有想过这个家？
我选择的男人，怎么可以轻易言败？
”于是他沉默了。
红色的沉默或许比蓝色更可怕，因为红色没有自我消化的能力，他在沉默之后必然要找到一个喷发的
出口。
虽然不久以后，工作上的问题解决了，但他情绪上的痛苦却依旧持续着。
而那个出口的来临，是在他分开多年的前女友突然出现的那一天，他感到一个柔弱的女子跟自己更有
共鸣，更能体谅自己的心情，他的情感从“狮女郎”回归到了传统女人那里。
老婆发现他有了外遇后，爆发了强大的力量要挽回这个男人，而她越是努力做出贤良淑德的样子，他
的迷失就越发厉害。
终于有一天，他说：“做回你自己吧，我不要一个现在这样虚假的你。
”签署离婚协议并放弃全部财产的那一天，他带着轻微的怅惘对前妻说：“其实我并不是否定你，我
只是想要回我自己的生活。
”　　“狮女郎”是现代男人理想伴侣的大热门，但并非所有男人都有福气消受。
这个男人至少不能没有底气，最好能有些大气，底气可以让他在“强悍”的“狮女郎”面前不会迷失
自我，大气能让他给予“狮女郎”一个安心的理由。
　　　　马诺做了“婊子”，社会树起牌坊　　马诺给我个人印象最深的事，根本不是她引用的那句
网络语言“我宁可坐在宝马车里哭”，也不是“我想拿鞭子抽你”，更不是“导演您赶紧放首《解脱
》让他下去得了”，而是我对她哭泣的观察。
当第10 期的空少提及自己奶奶的恩情后，她迅速联想起自己的爷爷。
老人家离世的那晚，她自己在外面玩耍而错过了见爷爷最后一面，想到这个，她极其剧烈地抽泣。
她先是偷抹泪珠，后来蹲在地上失声痛哭，我顿生同情。
　　不过不到三分钟，当化妆师萧波上场后，我的同情便荡然无存。
这位化妆师闹剧般地让另一位女孩自曝身姿后，马诺也面带桃花地转而大秀自己的美臀，作为职业模
特，她的本能表现是成功的；作为一个个体，这只能让我认为——这是一个情绪多变的红色，这是一
个善于遗忘痛苦的红色。
如果我想捧她，我可以说，“小姑娘心理素质很好，转变情绪很快”；如果我想咒她，我会说“刚刚
想起爷爷还痛苦万分，瞬间就喜笑颜开，无良啊”。
　　这个细节对我的影响之大，远超过大家讨论的所有一切。
我不愿用任何道德化的标尺去看待任何人，因为“道德”的定义随着使用者的不同也会随之改变，“
道德”的内容也因年代的不同而改变。
我更愿意从人性及其性格本身去思考。
所以，从那时开始，我很清楚，马诺红色性格的情绪化注定伴随她一生，且此后她所经历的一切和她
将付出的代价，也必与她红色性格天生的局限性相关：口无遮拦、表现欲强、行动前欠周全考虑、易
轻信他人、情绪化、易冲动⋯⋯ 社会上的人也分化为两派，以下是几封读者来信，我们可以来看出社
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会上关于这个问题的交锋和观点碰撞。
　　大多“挺马”的人都是从性格学角度出发，即马诺作为一个大红色性格的女孩，直接表达自己的
想法可以理解，只是她表达的方式过于直白，刺痛了广大“无产者”的软肋，违背了中庸之道，才遭
到了口诛笔伐。
　　“挺马”的声音，觉得大家不该对一个女孩如此苛刻，“包”的成分更多于“挺”：马诺没错，
她表达了自己。
大众没错，鄙视她的没错，挺她的也没有错。
有人支持她就有人鄙视她。
这再正常不过了，人人都有说出自己看法的权利。
她很真实，口无遮拦，思维相当敏捷。
这年头谁都想有钱，谁都想自己能过好一点的生活，这也就是为什么每年那么多考生往清华北大钻了
。
我们大家都如此，可没几个人愿意在众人面前把这个我们不愿意承认的事实展现出来。
这是因为我们知道这是不被社会所接纳的，我们的传统视追求物质这种行为是被唾弃的，是不高尚的
。
我们大部分人是虚伪的，虽然希望自己很有钱，可是又要装得很高尚，假装对钱不屑一顾，因为大家
在乎这个社会的眼光。
所以当她这么毫无忌惮地把这个现实赤裸裸地摆在我们面前时，哇塞，那些愤世嫉俗的群众能放过她
？
她在节目上说她宁愿在宝马车里哭，这话告诉了所有想选择她的男嘉宾：她自己其实是个很看重物质
基础的人，但当她把刘云超的灯灭掉时我们也看到了，她不是一个纯粹的“拜金女”，不是所有的宝
马男都能带走她，她在选择自己的伴侣时还是有金钱以外的其它标准，宝马只是一个必要非充分条件
。
一个身材相貌良好的女模特想找一个条件相对优越的男人，不算是什么不切实际的奢望吧？
二十几岁是一个女孩最美丽的年华，而这是一个普通男孩一无所有的阶段，难道女孩就应该用自己最
美的年华陪伴一个一无所有的男孩成长？
更何况男人成功后抛弃自己结发妻子的事例比比皆是。
我知道一定有女生愿意，那些说愿意的女生一定是深爱着自己的另一半，并且认为他值得自己这么做
，但不是每个男孩都会遇到这样的女孩，也不是每个女孩都愿意这么做。
所以这不是评判一个女孩好坏的唯一标准，诚实的女孩婚前敢于表明自己的观点，让男孩有正确的认
识，虚伪的女孩婚前会把自己伪装得足够好，离婚时分你一半的家产继续投入别人的怀抱。
　　相反，“倒马派”的出发点很坚定，“出来混迟早是要还的”“枪打出头鸟”，他们更多的是从
社会伦理与处事哲学的角度来抨击马诺：很多“挺马派”的中心思想就是因为她真实，所以就应该得
到原谅，这个逻辑很搞笑。
以此类推，如果她因为冲动犯了罪，也会因为性格原因可以免受处罚？
还有个观点是，那个男嘉宾没有风度，这个观点也很搞笑，如果不是那么多女嘉宾对男嘉宾没有起码
的尊重，语言刻薄，怎么会引发这么大的争议？
凭什么女嘉宾就可以刻薄地评价男嘉宾，什么鞭子抽，什么比例不对，什么搞笑。
所以出现一个上台目的就是“以其人之道还治其人之身”的人物是再正常不过的了。
所以我的结论就是她得到了自己应得的结果。
她应该从中得到教训，态度永远是对等的。
她的致命伤是说话不经大脑，所以不知道怎么样来讨好观众，注意不是讨好，应该是在意。
一个人生活在社会之中，除了你活着，还有其他人也活着，你做事必须考虑别人的感受。
比如你长得比较矮，你公司的一位同事经常说这事，还在众人面前说得很夸张，你能接受么？
　　作为一位性格分析的专业人士，我只有资格对现象进行分析，我帮助人们理解不同性格对于同样
一件事情的反应，为何会有如此巨大的差别？
我希望通过理解这种人与人之间的差异，来增进彼此的理解，促进我们每个人一生都需要的和谐，这
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种和谐，与政治无关。
即使是对于我们每一个个体，包括自己和自己内心的和谐，自己和他人相处的和谐，都是我们一生幸
福的根基。
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编辑推荐

1、《非诚勿扰》嘉宾乐嘉倾力新作，孟非作序！
2、“色”“情”男女的爱情宝典，两性浮世绘的台前幕后！
3、为你的性格悬丝诊脉，给你的爱情还以颜色！
《让你的爱非诚勿扰》卖点：1、《让你的爱非诚勿扰》作者为中国娱乐节目冠军江苏卫视《非诚勿
扰》嘉宾乐嘉，他以真实幽默的风格和犀利睿智的点评为大众所喜爱，是中国目前炙手可热的话题人
物。
2、《让你的爱非诚勿扰》讲述《非诚勿扰》背后鲜为人知的故事，分析台上话题嘉宾马诺、马伊咪
、刘云超等人的真实性格。
3、运用性格色彩学分析性格特征，为你的爱情出谋划策。
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