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前言

有一件事我很不愿意看到，那就是总有疑似怨女，未必阅男无数，却好说上一句：“男人没一个好东
西！
”这种哀怨类似于一个曾经被侵略的战胜国，面对一个曾经嚣张的战败国，总是有一腔耻辱感要发泄
，本质是国民并没当自己是胜利者。
很少有强国骂弱国，都是弱国骂强国。
人亦如此，女人为什么骂全体男人，一定是伤过心吃过亏，且至今没有反败为胜。
其实两性关系中，胜负有时只是一种感觉而已，一方心存牵挂，另一方已夺路而逃，到底哪个胜哪个
负呢？
我们习惯于认为感情付出多的那一方是值得同情的失败者，另一方则是欠下了情债的负心人。
可是想过吗？
谁规定谁必须爱谁一辈子？
即使某人当初真诚地这样想过，但它经受得住岁月的磨砺吗？
爱情和婚姻根本是两码事，想把一段轰轰烈烈的爱情神话在婚姻中演绎成终身的神话，是琼瑶剧看多
了，还是拿人生当童话了呢？
有一种问题我很不愿意回答，那就是姑娘们总问我，到底要和一个自己很爱的人结婚，还是和一个条
件相当却不那么喜欢的人结婚？
我觉得这根本不是一个问题，如果有一个你很爱的人他也很爱你，那还用纠结吗？
但如果你爱的人不爱你，那这个选项便形同虚设。
女人总是喜欢在自己一手制造的情感迷宫中兜兜转转，却似乎一辈子搞不懂情为何物。
为什么会如此痛苦？
因为你太看重它了，有求皆苦，无欲则刚。
我是一个相信感情却不相信爱情的人，所以我认为理性的婚姻或许比醉人的爱情来得靠谱。
虽然婚姻是私有制的产物，但在当今社会它依然对女人有着极大的杀伤力，所以我认为当女人年过25
，用心去缔造一个适合自己的婚姻是非常重要的事。
当然，在这世界上任何问题都没有绝对统一的答案，任何书也不可能适合所有人。
如果你赞同我的认知，你会成为本书的有缘人。
翻开它，如同打开一扇窗，看一看这世界上形形色色的男人，他们的特点是什么，软肋在哪里。
哪一款可以与你恋爱，哪一款适合与你厮守，哪一款应该被你抛弃。
而当你准备步入婚姻时，可以先看看我描述的婚姻风景，预知你将遇到的问题和你可以享受的安定与
快乐⋯⋯《来来来，我们一起来择偶》，是一本给心智已成熟的女人们看的婚恋读物，而不是充满幻
想的小公主们的菜。
希望正在寻求幸福与安定的女人们，不要只让肌肤与器官随着岁月成熟起来，却忽略了心灵，同时也
希望每一个可爱的女子都能找到你的如意郎君。
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内容概要

“良禽择木而栖，好女择男而嫁。
”
本书开篇就带你进入“男人超市”：“鸡贼男”“奶嘴男”“三不男”“哈女族”⋯⋯众男供你任意
拣选，教你如何“识雷”、“避雷”，秒杀自己的目标男。

在擒获目标的同时，还为你奉上武装自己的独门绝技，要记住找到合适的男人还只是起点，如何智慧
经营婚姻生活才是幸福的保证。

备只“狼狗”、找个异性高参、尝试角色扮演⋯⋯各类情趣生活为你揭秘，告诉你收获婚姻“性福”
的秘诀。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<来来来，我们一起来择偶>>

作者简介

宋晓鸣： 女，媒体人。
《精品购物指南》资深情感编辑。
2007年搜狐十大女人名博之一。

曾担任《零点夜话》、《人行天下》等情感节目嘉宾，粉丝众多。

擅长以饶有情趣的辛辣笔触描写活色生香的情感生活，著有小说《娶我》、《隐婚》。
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　浴室 欲事
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　无性婚姻靠谱吗
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章节摘录

章子怡与未婚夫——以色列富商维维·尼沃(Vivi Nevo)曾因8月婚期已至未结婚而传出情变，此后的几
个月中，章子怡经常只身在国内发展自己的演艺事业，而Vivi同志身边的美女则像走马灯似的变换着
。
当人们确定这段明星与富豪的奇缘结束时，章子怡意外地又与这个Lady's Man高调出现在米兰时装周
上，两人一边看着秀，一边秀着爱。
尔后，小章同学在国内遭到负面新闻的围剿，此男又不知道哪去了。
不久前保利剧院上演了话剧《城市囧人》，讲的也是个博爱男的故事。
男主人公为了能同时和几个美女谈恋爱，选择了三个飞行时间完全不同的空姐做女友，然而无巧不成
书，当3个空姐同时出现在面前时，他的世界乱成了一锅粥。
但空姐们最终全部原谅了他，其中一个还嫁给了他。
这些让人又爱又恨的Lady's Man真是要被心软的女人们给惯坏了。
我有个朋友就是个博爱男，他对哪个女人都很好，以至于同时有5个以上的女人认为他在追自己，这
让问题有点复杂化。
每到周日，他就会约上几个人打麻将，其中必有两个美女，而且这两个席位的人选永远是不固定的，
他的对家每次都是一男性好友，两人关系类似于女人中的闺密，事实上这个好友的功用就是一个牌架
子，纯属为了调节男女比例而参与其中。
不过这个牌架子也不是毫无用处，经常是一边流着口水一边帮忙维护着两个貌合神离的女人在一起的
和谐景象，并乐此不疲。
参加好友的饭局时，博爱男通常会带着不同的姑娘现身，这让酒肉朋友们非常羡慕。
他可以帮姑娘倒水、递纸巾，甚至可以在送她回家的路上找几个商店只为给她买一支香草味儿的“可
爱多”⋯⋯每个姑娘都被各种细节感动着，她们微笑着重温他的体贴入睡。
不过就算是剧情最拖沓的连续剧，事态还是要有所发展的。
终于有一天，他即将结婚的消息传到了东南西北城姑娘们的耳朵里，大家才恍然大悟，原来此人早已
有了正宫娘娘，只是隐藏得很深。
群芳心灰意冷，差点儿私下结盟办个大型群芳宴，只恨没有电话号码可以彼此联络。
意外的是，此男大婚后并没有隐居起来，依然对旧妹妹嘘寒问暖，对新妹妹大献殷勤。
博爱男的太太堪称奇人，两人交往了近10年，他的妇女爱好者面目她自然知道，也尝试过分手，但终
究割合不下对他的情感。
她安慰自己，自古正宫娘娘都是最寂寞的女人，尽管内心曾百般纠结，还是做了他淡定的妻子。
群芳们快羡慕死她了，都觉得她拥有了自己的梦中情人，同时让自己的婚姻期待成了真正的白日梦。
而她呢，只有苦笑一下，感叹婚姻这种事，冷暧自知。
既然爱他就容忍他吧，却又暗自担心会有局面失控的那一天。
如果某日，别的姑娘给他们带来一个“小龙女”，就算她没有就地晕厥，也决做不到骨灰级贤妻林凤
娇那样，体贴地去和成龙说上一句：“去看看人家女孩子吧，带个孩子不容易⋯⋯”

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<来来来，我们一起来择偶>>

编辑推荐

《来来来,我们一起来择偶》：博爱男、宠物男、哈女族、奶嘴男⋯⋯欢迎进入“男人超市”擦亮眼、
避风险、广撒网、精挑选⋯⋯手到擒来秒杀爱情备只“狼狗”、找个高参、加点情趣⋯⋯智慧经营“
性福”婚姻有些男人，爱的不是女人，是爱情本身男欢女爱：男人寻欢，女人寻情别的男人再好，也
没有娶你回家婚姻最高境界：你中有我，我中有你左手爱人，右手姐妹，重色亦可亲友与其改造男人
，不如改进男人与生下你男人的那个女人作对，纯属贱招闺蜜圈、太太圈、妈妈圈、同事圈⋯⋯婚前
婚后必不可少老婆先爱自己，老公才会爱你车震、水震、飞机震⋯⋯“震”“震”动人心魄角色扮演
游戏，给平淡婚姻加点料无性不可怕，没有爱抚才可怕浪漫的浴室，魂牵的欲事理性的婚姻此醉人的
爱情来得更靠谱!——宋晓鸣
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