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前言

　　新世纪伊始，我国第八次基础教育课程改革开始在中国大地上全面推进，这是一次中国教育的伟
大变革！
　　此次课程改革，其核心在于更新中国教育的理念，重新审视中国教育，重新定位中国的教育方法
、教学方法和学生的学习方式，旨在建立一个促进中国发展、符合中国教育特点的教育体系。
　　改革需要勇气和信心，需要长时间努力、坚持不懈地探索和实践，我们要抱定一个信念：改革必
定给中国带来充满希望、值得期待的新教育。
　　改革更需要学习，需要在学习中传承、在学习中借鉴、在学习中不断创新。
我们要以中国优良的教育传统为根基，把视野投向国外，向外国学习，尤其是向外国优秀教师学习，
学习他们的思想，学习他们优质的经验和智慧。
　　于是，我们把目光聚集在外国最优秀的教师身上。
他们具有独特的成长与发展经历，拥有自身充满魅力和智慧的教学实践，他们是我们学习的极为经典
的范例，他们的教育情怀、教育精神正是我们今天的教师最需要具备的。
　　苏霍姆林斯基，苏联最为著名的教育家之一。
他当过小学教师，上过函授班，当过中学教师，上过前线，后来长期任巴甫雷什中学校长兼班主任，
他将一生投人他热爱的教育实践和理论研究之中，把整个心灵献给他教育的孩子，创造出苏联教育的
奇迹，并被称为“活的教育学”“学校生活的百科全书”“教育思想的泰斗”，其经典著作《给教师
的建议》成为影响中国教师最广泛、最深远的教育经典。
　　马卡连柯，苏联伟大的教育革新家、教育理论家、教育实践家。
他怀着对教育深深的情怀，在教育中尊重人、信任人，用心灵教育人，取得了神奇的教育效果。
从他身上我们感受到了伟大的教育力量。
　　雷夫?艾斯奎斯，美国洛杉矶市霍伯特小学的一位普通教师，他25年来坚守在他的“56号教室”，
用大爱、智慧和坚韧，创造了教育的奇迹。
因此，他获得了美国“总统国家艺术奖”、“全美最佳教师奖”、英国女王勋章等多项荣誉，《华盛
顿邮报》资深教育观察家杰伊?马修也评价艾斯奎斯不仅是“美国最好的教师”，还是美国“最有趣，
最有影响力的教师”。
　　我们对外国最优秀的教师进行深入细致地研究和分析，《外国教师的奇迹》由此应运而生。
　　研究这些外国最优秀的教师，有助于分析中国教育的问题，有助于中国教育改革顺利进行；研究
这些外国最优秀的教师，有助于破解中国教师成长的难题，能让我们的教师真正成熟起来，成长为优
秀的教师。
这正是我们期待的，也是我们教育者最值得去做的工作。
　　《外国教师的奇迹》就是一扇窗。
透过这扇窗，我们可以走近外国最优秀的教师，看到他们真实的世界；透过这扇窗，我们可以感受他
们的执著与激情；透过这扇窗，我们可以感知他们的平凡与神奇；透过这扇窗，我们能够对自我、对
教育充满信心、充满希望；透过这扇窗，我们对教师的未来心怀憧憬与向往。
　　由于时间仓促，加之水平有限，不足之处在所难免，恳请不吝斧正。
最后，我衷心地祝愿《外国教师的奇迹》一书能成为我们广大教师的良师益友。
　　赵国忠　　江苏省教育科学研究院　　2010年10月8日
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内容概要

为了未来的中国，教育需要改革，教育正发生重大改革。
改革需要勇气和信心，更需要学习，在学习中传承、在学习中借鉴、在学习中不断创新。

我们要以中国优良的教育传统为根基，把视野投向国外，向外国学习，尤其是向外国优秀教师学习，
学习他们的思想，学习他们优质的经验和智慧。

《外国教师的奇迹》是一扇窗。
透过这扇窗，我们可以走近外国最优秀的教师，看到他们真实的世界；透过这扇窗，我们可以感受他
们的执著与激情；透过这扇窗，我们可以感知他们的平凡与神奇；透过这扇窗，我们能够对自我、对
教育充满信心、充满希望；透过这扇窗，我们对教师的未来心怀憧憬与向往。
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作者简介

赵国忠，1971年生于南京，教育管理本科毕业，并获教育学学士学位，现任职于江苏教育学院、江苏
省教育科学研究院。
先后担任过江苏省省级骨干教师班和国家级骨干教师班班主任，多次主持全国性名师、名校长大型研
讨活动。
喜欢阅读和思考，关注中国教育，注重基础教育研究，全心致力于中国名师研究和中国名校长研究，
现主要负责名师教学研究编辑中心、名校长管理研究编辑中心工作。

先后策划、出版： 《中国著名教师的课堂细节》 《中国著名教师的精彩课堂》 《中国著名校长的管
理奇迹》 《中国著名校长的管理细节》
《外国著名学校的管理特色》 《新课程最有效的教学》 《新课程名师教学100条建议》 《最震撼心灵
的教育》——感动中国的100个教师故事
《校长最需要什么》——中外教育家给校长最有价值的建议 《教师最需要什么》——中外教育家给教
师最有价值的建议
《班主任最需要什么》——中外教育家给班主任最有价值的建议等多部著作。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<外国教师的奇迹>>

书籍目录

“美国最好的老师”
走近名师  
  讲述  名师故事
  采撷  名师语录
名师教育
  品读  名师教学
  之一：学生的写作如此糟糕
  之二：如何让孩子爱上数学
  之三：如何学习
  品味  名师教育
  之一：艾斯奎斯特异独行的坚守
  之二：雷夫·艾斯奎斯，优秀老师的楷模
  之三：努力做雷夫·艾斯奎斯一样的老师
名师手记
  智语  名师支招
  独白  心灵的倾诉
聚焦名师
  聚焦  与雷夫老师有约
  之一：我不让体制迫使我教孩子谎言
  之二：给年轻教师的建议
感信为帅
  他看  观者视角
  之一：美国最优秀的教师
  之二：怎样做一个好老师
  之三：学生的成功才是令老师最为骄傲的事
  之四：唯有真爱，才能创造奇迹
  感悟  编者感悟
他就是奇迹
走近名师
  讲述  名师故事
  传奇克拉克办学记
  揭秘  条神奇班规
名师教育
  品读  名师教学
  品味  名师教育
名师手记  
  回顾  我是这样成为教师的
  智语  写给教师
  之一：与学生相处的几个技巧
  之二：与家长相处的几个技巧
聚焦名师
  聚焦  与克拉克老师有约V
感悟名师
  他看  观者视角
  之一：我们的生命永远有他

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<外国教师的奇迹>>

  之二：如果我是罗恩·克拉克
  之三：细雨润如丝
  感悟  编者感悟
一位杰出教师“史诗"
走近名师
  讲述  名师故事  
  素描  名师印象
  采撷  名师语录
名师教育
  品读  名师教学
  之一：如何轻松应对第一年的教学
  之二：关于优秀教师的件事
  之三：校长听课时关注的个问题
  品味  名师教育  
  品析  名师管理
  之一：如何为开学做好准备
  之二：课堂管理建议
  之三：与家长进行有效沟通的条建议
  之四：准备家长会的条建议
  之五：家长希望教师做到的O件事
名师手记  
  回顾  名师之路
  智语  你必须知道的
  之一：五个规则
  之二：关于教师和教学的条名人名言
聚焦名师
  聚焦  与比格勒老师有约
  之一：比格勒老师谈本国历史教育
  之二：做教师，就是要做一个永远的乐观主义者
感悟名师
  感悟  编者感悟
永远的大师
走近名师
  讲述  名师故事
  素描  名师印象
  采撷  名师语录
名师教育
  品读  名师教学
  品味  名师教育
名师手记
  解密  名师智慧
  之一：一个好教师意味着什么
  之二：教育遗嘱
聚焦名师
  聚焦  与大师同行  
  之一：“因材施教”的典范
  之二：教师的时间可以这样来

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<外国教师的奇迹>>

  之三：为教师教会学生高效学习提出经典的建议
  之四：如何找到学生学习的最有效方法
  之五：用成就感激励学生成长
  之六：破解学生记忆的难题
  之七：第一次学习新教材的“秘籍”
  之八：怎样评分最有效
  之九：怎样复习更高效
  之十：怎样检查练习本
感悟名师
  追随  大师的脚步
  之一：和苏霍姆林斯基的学生聊天
  之二：今天，我们如何认识苏霍姆林斯基的教育思想
  感悟  编者感悟
天才教师
走近名师
  讲述  名师故事
  采撷  名师语录
名师教育
  揭秘  名师思妙
  品味  名师教育
名师手记
  智悟  家庭和儿童教育
聚焦名师
  研读  名师智慧
  之一：马卡连柯：集体教育，成功的秘诀
  之二：重读《教育诗》
  之三：马卡连柯的集体教育思想精髓解读
感悟名师  
  他看  观者视角
  感悟  编者感悟
一个心怀理想的教育奇人
走近名师
  映射  名师形象
名师教育
  再现  书中故事
  一之一：“怪”豆豆和“怪”校长
  之二：特别的运动会和特别的奖品
  之三：小豆豆掏粪记
聚焦名师
  解读  教育奇迹
  之一：自然教育理念
  之二：教育的理想境界
  解析  名师教育
  之一：解读小林宗作校长的人本教育理念
  之二：像小林宗作校长一样对待孩子
感悟名师
  他看  观者眼中的奇迹豆豆

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<外国教师的奇迹>>

  如果豆豆落地不老
  感悟  编者感悟
尼尔的奇迹
走近名师
  讲述  名师故事
  捕风  夏山一瞥
  之一：夏山学校的一天
  之二：田园牧歌式的理想世界
名师教育
  品味  名师教育
  之一：让学生“自由发展”
  之二：兴趣、快乐至上
  之三：民主自治
  之四：师生关系
  之五：爱的教育
  之六：课程
  之七：考试
  之八：夏山的毕业生
  之九：家长
  揭秘  名师智慧
名师手记
  回顾  名师之路
  评点  夏山特色
聚焦名师
  聚焦  与尼尔有约
感悟名师
  他看  观者视角
  之一：自由、爱与生命(节选)
  之二：美丽的夏山学校
  之三：读《夏山学校》心得体会
  之四：生存还是毁灭
  感悟  编者感悟
参考文献

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<外国教师的奇迹>>

章节摘录

　　★《西雅图邮报》：在洛杉矶市内贫民区同一间五年级教室里待上22年对于某些教师来说可能是
个死刑。
但是，雷夫?艾斯奎斯不仅坚持下来，还获得了成功，并且因为自己的创新工作而成为美国最受尊敬的
教师之一。
艾斯奎斯是唯一一位获得总统“国家艺术奖章”的教师，同时他还获得诸多奖项包括“全美最佳教师
奖”以及欧普拉的“善待生命奖”等。
艾斯奎斯的书是焦虑的同行们和父母们的精神明灯。
　　★哥伦比亚广播公司：鼓励学生热爱阅读的老师——如果你看一下，你会发现这个教室的关键在
于它没有讲台。
艾斯奎斯说：“课桌是用来坐的，而给我薪水，不是让我在这里坐的。
”他是个艺术大师，52岁了，还处于兴奋状态。
他的使命就是确保他的贫民区学生们不但不落后于他人，而且还能一路高歌猛进。
　　★《纽约时报》：雷夫是天才与圣徒，更是教育体系应该起而效仿的对象。
和这位老师一年的相处，改变了这些孩童的一生。
　　★《每日新闻》：艾斯奎斯倡导努力付出的价值、诚实的自我反省，以及追寻自我道路的勇气，
雷夫是当代的梭罗。
　　★《出版人周刊》：他的目标十分激励人心，他的教学非常实际，他的书中大部分章节是关于如
何教育他超级活跃的学生的，非常有行动力，他也提供了面对不可避免的考试的准备诀窍。
　　★《时代周刊》：那些整天争论“如何教育弱势学生”的政客们，最好在雷夫．艾斯奎斯的五年
级学生们表演莎士比亚戏剧的时候停下争吵吧。
难道你觉得这是个苦差事？
听听那些从教室里传来的响亮的笑声和鼓掌声吧。
　　★NPR（美国国家广播电台）：他的学生已经达到了传统教育的顶点并取得了巨大成功，在数学
、哲学和莎士比亚戏剧方面的优秀表现为他们赢得了名校的通行证。
　　一间教室能给孩子们带来什么，取决于教室桌椅之外的空白处流动着什么。
而一个教室的延展尺度，决定权却牢牢把握在教师手上。
　　在洛杉矶市中心一间会漏水的小教室里，一位名叫雷夫?艾斯奎斯的小学老师用了将近四分之一世
纪的时间，创造了一间充满奇迹的第56号教室，感动了整个美国。
　　雷夫?艾斯奎斯获得过美国“总统国家艺术奖”、英国女王M．B．E勋章、“全美最佳教师奖”和
美国著名亲子杂志《父母》“成长奖”。
他被《纽约时报》尊称为“天才与圣徒”，《每日新闻》则誉他为“当代的梭罗”。
　　多年来，他一直在霍伯特小学担任五年级的教师。
该校位于洛杉矶，高达九成的学生家庭贫困，且多出自非英语系的移民家庭。
可是，就是在这样困难的环境下，雷夫老师班里小学生的成绩高居全美标准化测试（AST）前5％，他
独创的阅读、数学、艺术等基础课程深受孩子们喜欢。
雷夫老师还依据“道德发展六阶段”理论培养学生的人格，其中提出的“我有自己的行为准则并奉行
不悖”与中国儒家思想所提倡的“慎独”不谋而合。
在这种引导下，孩子们的品行发生了令人惊异的变化，谦逊有礼而且诚实善良。
他们长大后纷纷顺利进入哈佛、普林斯顿、斯坦福等名校就读，还经常返回第56号教室捐款、做义工
，一时间传为美国教育界的佳话。
讲述1名师故事　　在美国的众多名师中，很难有人如雷夫?艾斯奎斯一般给人以震撼与惊叹——他在
同一所学校的同一间教室，年复一年地教同?个年龄段的学生长达二十多年，获得的荣誉不计其数，给
他提供捐助的人也不计其数。
他的事迹被拍成纪录片，他的著作成为热门畅销书，但他仍然坚守在他的56号教室，证明着一个人能
够在最小的空间里创造出最大的奇迹。
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　“美国最好的教师”　艾斯奎斯是美国洛杉矶市霍巴特小学的五年级教师，这所学校位于该市最贫
困的社区。
他不仅让孩子们自己制定行为准则，还通过一个虚拟的经济制度来管理班级，让他们从小明白有劳才
有所获的道理。
艾斯奎斯最为人所知的也许是，他的每一个学生在读五年级的一年间都要学习并参与排练莎士比亚的
一部完整戏剧，并在全国各地甚至国外的剧院上演。
但这仅仅是他为孩子提供的“良好教育”的一部分。
　　艾斯奎斯每天工作12小时，除了完成官方课程的教学任务，让学生的考试分数远远高于学校平均
分之外，他还教他10岁的学生学习高等数学，阅读原版文学名著，包括查尔斯?狄更斯、杰罗姆?大卫?
塞林格和约翰?斯坦贝克等的作品。
他在课间教学生演奏吉他、打篮球和棒球。
他还筹集经费带学生到全国各地去旅行，甚至去过欧洲，借机教给学生在教室里无法学到的东西，如
行为举止、音乐欣赏和旅行安全。
　　在高中辍学率居高不下的洛杉矶，经艾斯奎斯教过的学生大多数都读完了高中，不少还进入了名
牌大学，尽管他的学生大多数是拉美和亚洲的移民，英语只是他们的第二语言。
　　很多人把艾斯奎斯的成功归因于他把学校的时间用到了极限。
学校通常在8点之后正式上课，但这些官方的日程安排对艾斯奎斯不起作用。
他每天早上六点半到学校，经常有不少学生已经在教室里等着他了。
他总是要到吃晚饭的时候才离开学校，周末、假期也经常在教室里给学生补课，他甚至还帮助他以前
的学生准备SAT考试和填写大学入学申请表。
　　《华盛顿邮报》的主笔，资深教育观察家杰伊?马修称艾斯奎斯不仅是“美国最好的教师”，还是
美国“最有趣、最有影响力的教师”。
在马修看来，在效率低下、缺乏活力的学校管理体制下，艾斯奎斯艰难地闯出了一片天地，他的想法
或许并不比其他教师高明多少，只是他坚持做下去了。
　挑战低要求　艾斯奎斯的从教经历并非一帆风顺。
时间回到1985年，那时的艾斯奎斯正开始他在洛杉矶公立学校的第三个年头。
他面对的是40名来自贫困家庭的六年级学生，他们几乎说不了英语，阅读能力最好的学生也只有四年
级水平。
　　怎么办？
艾斯奎斯一向反感学校对学生的低要求，他决定教他们莎士比亚！
　　有5位家长同意让他们的孩子放学后留下来排练两小时的《麦克白》。
这给孩子们带来了很大的乐趣，不到几周的时间便有28名学生加入了排练队伍。
一句句地学，一句句地练，他们掌握了很多从来没有听说过的单词。
　　但当艾斯奎斯征求学区督学的批准时，他得到的回答是：“艾斯奎斯先生，你放学后教莎士比亚
是不对的。
如果你和学生能做跟学业有关的事情就好了。
”　　对于这样的狭隘思维，艾斯奎斯已经习以为常了，并且找到了一套对付的办法。
他在霍巴特小学20多年的经验已经证明，思路开阔的教师拓展课程内容、增加教学时间、增强学习难
度，能够给贫困儿童带来意想不到的帮助。
　　艾斯奎斯的特立独行收到了明显的成效：学生的阅读成绩远远高于学校的平均成绩，引来了很多
专家和社区领袖前往他的56号教室看个究竟。
在戏剧上演当天，学区督学也来了。
演出结束后，督学走到艾斯奎斯跟前握住他的手说：“雷夫，这是我见过的最好的莎翁戏剧。
”
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编辑推荐

　　《中国教师书坊?外国教师的奇迹》雷夫·艾斯奎斯，美国洛杉矶市霍伯特小学的一位普通教师，
他25年来坚守在他的“56号教室”，用大爱、智慧和坚韧，创造了教育的奇迹。
因此，他获得了美国“总统国家艺术奖”、“全美最佳教师奖”、英国女王勋章等多项荣誉，《华盛
顿邮报》资深教育观察家杰伊?马修也评价艾斯奎斯不仅是“美国最好的教师”，还是美国“最有趣，
最有影响力的教师”⋯⋯编者对外国最优秀的教师进行深入细致地研究和分析，《外国教师的奇迹》
由此应运而生。
　　《外国教师的奇迹》是一扇窗。
透过这扇窗，我们可以走近外国最优秀的教师，看到他们真实的世界。
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