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内容概要

　　本书即是根据现代人体调节自愈功能的医学观念，所创造出的一种简单实用、操作方便、见效快
的养生方法。
通过用十指结出的种种形状，把双手作为人体电场、磁场的两极和手三阳、手三阴六条经络的起止点
，以达到调整人体自身生命功能的作用。
事实上，大部分疾病是自身调节功能失效和紊乱的结果，手印和数字密码融合，既可以调整病位，又
能修复人体自身本能。
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作者简介

　　石凤芝女士是中国人体生命数字信息疗法的创始人，她结合中医传统理论和现代科学成就，创立
了“人体生命数字学”，该理论认为宇宙万事万物均由数字组成，人们运用数字密码可与宇宙接通信
息，从而达到强身健体、防病祛病、开发智慧的神奇效果。
为此，原党中央副主席、国防大学校长兼政委李德生为她题词为“数结天缘”；全国人大副委员长王
光英题词为“数灵天下”；前国防科工委副主任张震环将军题词为“万物皆数，数涵无穷，理亦无穷
，功亦无穷，弥纶天地，存乎其人。
”石凤芝女士曾代表天津市出席了第四次世界妇女代表大会，参加了“世界第四届亚太医学会议”（
新加坡）等重要学术会议。
曾多次受邀去日本、韩国、新加坡、泰国等国家及中国香港进行讲学，受到了热烈的欢迎，得到了高
度的评价。

　　本书第一版曾经在国内引起销售热潮，并在台湾地区短时间内销售20万册之多。
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书籍目录

人体生命数字学机理
练习须知
要领口诀
人体穴位图
(一)内科适应证
动脉硬化
脑血栓
高血压
再生障碍性贫血
眩晕
白血病
感冒发烧
气管炎
肺结核
肋膜炎
慢性肾炎
肾盂肾炎
清火明目
心脏病
心律不齐
心律过缓
慢性肝炎
血液病
心肌梗死
乳腺炎
乳房囊性增生
热伤风
败血症(初期)
美尼尔综合征
小球肾炎
小儿惊风
上呼吸道感染
气胸
房间隔缺损
脾周围炎
冠状动脉供血不足
甲状腺功能亢进
肾衰竭
肝郁气滞
肺心病
结核性腹膜炎
心包炎
霉浆菌肺炎
贲门失弛缓症
高脂血症
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脓胸
腹膜炎
心肌病
脂肪肝
脾大
心功能不全
溃疡病出血
肾性水肿
肾功能不全
梅核气
肺部真菌感染
心房颤动
胆管炎
房室传导阻滞
胃下垂
低血压
支气管哮喘
肝囊肿
胆汁淤滞
主动脉狭窄
低血糖综合征
低血糖综合征
过敏性支气管哮喘
肺不张
肾盂积水
脾脓肿
胆道功能障碍
慢性肠炎
自发性气胸
风湿热
脾功能亢进
肾下垂
肾病综合征
血栓性闭塞性脉管炎
心房间隔缺损
缺血性心脏病
慢性心力衰竭
二尖瓣关闭不全
上消化道出血
急性胃炎
慢性胆囊炎
慢性心功能不全
胃与十二指肠溃疡
窦性心动过速
糖尿病
胰腺炎
肺气肿
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(二)妇产科适应证
子宫内膜异位
慢性宫颈炎
子宫发育畸形
月经失调
子宫肌瘤
卵巢囊肿
附件炎
盆腔炎
妊娠剧吐
卵巢肿瘤
痛经
生殖道结核
慢性宫颈炎
高危险妊娠
(三)外科适应证
痔疮
慢性阑尾炎
乳腺增生
小肠疝气(幼儿)
小肠疝气(成人)
胆囊炎
脉管炎
脚鸡眼
脱肛
淋巴结节
前列腺炎
痔瘘
慢性膀胱炎
水肿
肠痉挛
急性尿路感染
血管瘤
膀胱结石病
肠息肉
乳腺结核
乳房结核
肛旁脓肿
肛裂
腹股沟疝
蔓状血管瘤
胆石症
咽部脓肿
软组织肉瘤
手部急性化脓性感染
腰大肌脓肿
下肢静脉曲张
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(四)骨科适应证
骨质增生
脊柱弯曲
背痛
腱鞘炎
肘关节脱位
颈椎间盘突出
半月板损伤
腰椎间盘突出
网球肘
肋软骨炎
脊髓缺血
膑骨软化症
滑膜炎
尾骨痛
骨髓炎
膝关节结核
(五)皮肤科适应证
脚气
皮肤干燥尧发痒尧皲裂
皮肤病
雀斑
风疹
风湿热
斑秃
紫癜
黑色素瘤
皮肌炎
神经性皮肤炎
毛囊炎
足癣
搔痒症
荨麻疹
头癣
带状疱疹
接触性皮肤炎
人体生命数字信息手印（下）
人体生命数字学机理
练习须知
要领口诀
人体穴位图
（一）五官科适应证
咽炎
喉炎
慢性鼻炎
过敏性鼻炎
鼻息肉
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鼻塞
牙痛
牙周炎
泪囊炎
泪囊堵塞
白内障
耳膜穿孔
一般近视眼
深度近视眼
急性结膜炎
红眼病
角膜炎
扁角青光眼
耳鸣
口腔溃疡
扁桃腺炎
口腔黏膜病
视网膜出血
面肌痉挛
闭角型青光眼
视网膜中央动脉栓塞
牙龈出血
麦粒肿
鼻中隔偏曲
视网膜脱落
外耳道炎
散光
中耳炎
泪腺炎
牙根膜炎
耳聋
牙髓炎
鼻窦炎
砂眼
老年性白内障
复发性口腔溃疡
巩膜炎
急性球后视神经炎
慢性泪囊炎
噪声性耳聋
（二）消化系统适应证
腹泻
胃病
消化不良
肠结核
肠功能紊乱（中年常发性）
慢性肠炎
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慢性结肠炎
胃肠功能紊乱
十二指肠溃疡
溃疡性结肠炎
胃窦炎
胃黏膜脱落
消化性溃疡
胃肠神经官能症
直肠炎
胆道蛔虫症
幽门梗阻
痢疾
食道极度扩张
萎缩性胃炎
胃灼热
便血
呃逆
肠梗阻
缺血性肠病
胃扩张症
吸收不良综合征
伪膜性结肠小肠炎
放射性肠炎
非特异性十二指肠炎
骨黏膜脱垂症
急性单纯性胃炎
反流性食管炎
（三）神经系统适应证
脊神经痛
神经痛
偏头痛
面神经麻痹
神经衰弱
神经性耳聋
牙神经痛
神经官能症
视神经萎缩
视神经炎
肋间神经炎
末梢神经炎
脊髓损伤
三叉神经痛
肋间神经痛
坐骨神经痛
情感性障碍
焦虑症
抑郁症
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幻觉
儿童轻微脑功能失调
小舞蹈病
面神经炎
多发性末梢神经炎
反射性神经障碍症
（四）运动系统适应证
关节炎
肩周炎
膝关节痛
颈椎病
骨结核
落枕
风湿痛
类风湿
周身关节炎
老年关节炎
腰痛
腿痛
无名关节痛
减肥
重症肌无力
横隔膜上升
外踝关节扭伤
韧带拉伤
风湿性关节炎
腰小关节紊乱
肩关节脱位
腰扭伤
腰肌劳损
肿瘤样病变
脊柱侧凸
胫骨粗隆骨骺损伤
半月板囊肿
慢性下腰劳损
上肢骨关节伤
坐骨神经盆腔出口狭窄症
骨质疏松
神经性关节炎
创伤性滑膜炎
（五）其他科适应证
心悸
低热
中暑
昏厥
胸闷
肥胖病
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腋臭
流行性感冒
（六）强身健体
补气补血（成人）
补气补血（少年）
肾虚
中年强身
老年强身
增强体质
增强体力
保健养生
气足神爽
法归实体
神补肝胆
采丹聚宝
心体寂静
体正归窍
丹窍体归
神安气宽
凝神合气
修存补脑
含精养神
气归髓满
心定神宁
还精补脑
吸气养神
补心气
内气洗身
存气祛病
安心神
胎息（老年人）
胎息（一般适用）
通大周天
通小周天（青少年）
通小周天（壮年人）
通小周天（老年人）
灵明通
胎息赞
炼金鼎
修一
练内功
固元气
炼空窍
明目开智
观通
灌顶
归窍
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心境通
耳功
通天贯宇
元气所合
一切法通
合一成基
五气朝元
修心正形
归元
内修形神
结跏铁坐
玄黄醇精
以空为本
心止于符
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章节摘录

插图：人体健康时，人体场的数字密码呈有序排列，形象和颜色正常。
当某个部位发生病变，则密码的排列紊乱，数字形象或大或小，或歪或偏，或粗或细；数字颜色或浅
或变色。
如能把这些密码调整好，也就治好了病。
数字密码是由声波、光波和意念波（人体生物场的一种非常重要的存在形式）作为介质来传递的。
.即通过声波、形象和意念来发送，通过听觉、视觉和意念来感知和接受的。
一般说来，二者或三者结合，如默念数字密码时看着或想着数字形象及其颜色，则会加强传递效果。
因为，意念在信息的传递交流中，具有重要的作用。
例如读“0-0-0”密码，意念中就应该想着“通一通一通”，想着病变部位，才能达到最佳的康复效果
。
因为只有意念想着病变部位，气才能畅通地随意、数行到患处。
这就是“气随意走，数随意行”。
各个数字密码内含的信息（能量）能输人人体。
这种能量会将人体中沉寂的、被压制的或已趋退化的相应的信息（功能）激活，从而提高人体功能（
如大脑的思维能力、记忆力、消化功能、内分泌调节功能等等）。
当外界环境发生变化时，人体自身的调节功能，如体温调节功能、免疫功能，多能维持自身阴阳平衡
，适应各种变化。
人体产生疾病，多半是调节功能出现问题之故。
数字密码乃是借助宇宙能量和信息，一方面直接对病位功能予以调整，一方面不断修正人体的调节系
统。
因此，在平时的练功、治病中，自己默念人体数字密码，不必出声，只在心中默念即可，但必须要在
注意以上事项的同时，把遍数读够。
如果时间允许，多默念一些时间更好，一天多次也可。
如果次数少，则时间要相应长些，总的要求是积累足够的信息量和能量，才能达到治病强身的目的。
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编辑推荐

《人体生命数字信息手印(套装上下册)》由江苏人民出版社出版。
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