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前言

人的一生都是在不断的回忆和不断的进取中度过的，回忆让我们更清楚地认识自己，进取让我们更明
白人生的意义。
在这个过程中，我们不能忽视的，是搀杂在其中的那些不停的反思、反省。
对人生的思考让我们的心更加善良、慈悲，更加宽广，能微笑着体会人生的酸甜苦辣⋯⋯    从我被认
证为藏传佛教止贡噶举的第九世转世灵童后，我已经从一个少年逐渐成熟为一个为了佛教的弘扬，为
了众生的自在、解脱而终身向佛的弟子。
从那个时候起，我无论是在西藏雪域的家乡，还是在东南亚的繁华都市，无论是在求学、研究佛法的
过程中，还是在弘法、给世人解脱困苦的时候，我都坚持记下我的经历、心得和感受。
    对我来说，记日记的过程不但是我对每一天学习和工作的总结，也是我对未来的思考。
当闲暇的时候，我也会翻出以前写的日记，回忆一下当时的情景，回味一下当时的心情。
而往往在这样的回忆中，我看到了自己的进步，也认识到自己更应该努力地求佛，并为弘法做出更有
价值的事情。
    看着这十几年积累起来的几十本厚厚的日记，我时常想，这不仅仅是我自己这一颗向佛之心的心路
历程，更是所有佛门弟子参禅领悟的共同精神“财富”。
我更愿意将我的所见所闻、所思所感告诉大家。
我想，这不但对每位佛门弟子向佛求佛有所助益，对于众多世人来说，想必也会有人生的裨益。
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内容概要

　　这么多年我穿梭于各大城市之中，看到和接触到的诱惑也很多，能够有勇气有始终地洁身自好到
今天，我想，这和我的信仰有很大的关系，因为我懂得拒绝，拒绝一切有毒的诱惑，无论这诱惑来自
哪里
　　现在大部分人都在感叹真爱难寻，其实他们都不知道真爱就在自己心里而不是谁能给谁的，这也
就是几乎所有人都对初恋情人念念不忘的原因了，所谓真爱其实就是一个人不敢忘掉的东西⋯⋯
　　命运可敬，但并不可畏，即使你真的畏具了，也不要陷在命运的环套中不可自拔、束手待命，今
生的命运虽如此但并不是说你只要坐着、看着，就能等来今生的命运
　　世间的痛苦也许会有各砷不同的形式但无论哪种伤痛，本质上都让人感到疼也正因如此，当你学
会用坚强来抵抗一种伤痛的时候，自然也会用这种坚强面对其他的伤痛。
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作者简介

盛噶仁波切，青海噶扎西寺的转世活佛。
1977年正月，出生于青海囊谦县白热家族。
他直到16岁那年才被认证为“转世灵童”，因此也比一般活佛对俗世人心有着更深刻的体会与了解。
他先后到尼泊尔、印度修行佛法，历经六年的学佛生涯，终于领悟了佛法的真谛。
他体认到，弘扬佛法必须深入社会，帮助众生。
于是他开始行走世界各地，积极融入世俗生活，与各行各业的人士广泛交流，并成立基金会，开办“
善缘诊所”，救助所有需要帮助的人。
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章节摘录

版权页：又挨罚了，和几个同我一般贪玩的小伙伴站在廊间罚站的情形又出现了。
当时自己心里在想什么呢？
不记得了，但好像也不那么重要了，只是记得在看到小伙伴的愁眉苦脸时，我就想笑，不是嘲笑，就
是觉得好玩。
可是也不敢真的笑出来，于是就时不时地歪歪嘴角或是呲呲牙。
那几个侥幸逃脱了被罚的小伙伴，则会像我往常那样，在午休时迅速跑回家，用袋子装来几乎所有能
吃的东西慰劳我们这些挨了罚不准吃中饭的同伴。
其实各种东西混在一起，实在是不好看，但是对于我们这群饥饿的小家伙来说，那时候吃糌粑是香的
，吃酥油茶也同样是香的！
我甚至还记得自己躺在草甸子上，枕着手看着一朵朵的白云从蔚蓝的天空中飘过，它们在风中变幻的
形状，给少年时代的我最丰富的想象空间。
而每当我真的沉醉到里面，静静地感受着来自大自然的和谐、宁静时，常常会觉得自己被笼罩在一片
光亮中，仿佛全身都沐浴在舒适和幸福之中，身体的重量也会越来越轻⋯⋯一个人的少年时光在这个
人的一生中，到底占有着什么样的分量？
我曾听人说过，一个人这一辈子几乎就是为了他（她）小时候的全部经历、记忆和梦想而活着。
也许真是这样吧，在每个人的内心深处，应该也同我一样，藏着一段关于少年时代的回忆，在人生那
漫长和短暂的脚步中，或多或少、或隐或现地体现着那段有些青涩、甘甜又难以替代的少年时光的种
种感怀⋯⋯散步我喜欢在晚饭后出去散步，虽然这样的机会少得可怜，但只要有时间，我都会一个人
出去走走，在散步中看看别人的生活，想一些可能根本是毫无头绪的念头。
难得在如此炎热的夏季下了一场来势迅猛、去势同样迅猛的暴雨。
树叶还张着干涸的嘴等着雨露的滋润，雨却绝情地一溜烟儿跑没影了。
虽然感觉雨还没下透，可是却眼看着雨就停了，而且地面就跟着干了，这场雨真算得上是来也匆匆去
也匆匆。
不过，好在闷热的空气中还是有了一丝凉爽的气息，让人觉得全身的毛孔似乎都张开了，在呼吸这雨
后的清新空气。
人们似乎都意识到了这难得的清凉，雨刚刚停便迫不及待地三三两两地出来散步。
北京人习惯把这叫做“遛弯儿”——带有儿化音很重的京腔。
有很多小狗跟着出来凑热闹，在人群中跑前跑后，似乎也在为这难得的清凉而兴奋着。
人们在楼侧的小路上快步走着，有的只是一个人表情放松地走着，有的是三两个人一排，边快步走边
聊着天。
同他们相比，我的散步则毫无目的可言，想想，就这样信步走吧，反正无论怎么走都是散步。
不远处的幼儿园里已经没人了，旁边小区里的健身器材附近则满是喧哗的人声，想来，白天的幼儿园
里应该也全是孩子们童稚的声音吧！
看着活动在各种健身器材上的人们，不禁让人感慨，现在的人越来越懂得爱惜和保养自己了！
当然，这是好事。
有时候，想想为人的普通一生，那些遥远又切近的理想似乎只是生活远处的一个坐标，走走停停的时
候，看看那个坐标的方向，知道自己还要继续走下去，似乎这就是所谓理想的全部意义了。
然而当人们真的到达了那个自己曾经为之狂热的理想时，似乎又远不是当初的滋味了，于是便有了下
一个理想，下一个目标，下一个人生的停靠站。
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