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内容概要

　　字帖选择可根据自己的爱好兴趣选择楷书、行书或隶书、篆书、草书。
初学者可选择与自己风格比较接近的当代硬笔书法家的字帖。
这样练习容易上手，见效最快。
　　写字姿势包括两个方面，一是执笔，二是坐姿。
执笔应“三指执笔”即：大拇指、食指面对面把笔执住，中指的指甲侧面抵住笔杆，大拇指、食指与
笔杆形成两个自然的三角，无名指和小指自然弯曲于掌心。
这样用笔才能灵活，伸缩自如。
坐姿应“头正、肩平、身直、足安”，左手按纸，右手握笔。
书写时要轻松自然，执笔轻而灵活，不应过重。
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书籍目录

一、基本笔画
二、偏旁部首
三、字 头
四、字 底
五、左右结构
六、左中右结构
七、上下结构
八、上中下结构
九、半包围结构
十、全包围结构
十一、疏与密
十二、高与宽
十三、向与背
十四、常用字练习
十五、成语练习
十六、古诗练习
附：名家创作示范
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