
第一图书网, tushu007.com
<<奇迹>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<奇迹>>

前言

《奇迹》首次出版是在1986年。
自那时算起，仅在美国，它已有数百万的销量，随后它被翻译为多国语言，畅销至今。
在世界各地，这本书仍然得到众多读者的肯定和追棒，长期位列畅销书榜。
我不断收到一些反馈信息，这些信息表示，这部书以它蕴含的深意，触及了人们生活的各个侧面。
    不久前，我修订更新了我的第一本书《创造性的心像》。
自此，我一直觉得我也应对我的另一部作品《奇迹》做些修改了。
这本书的基本观点看上去还是相当容易接受的。
但这本书创作已久，随着我生活阅历的增加和与人共事的历练，我的理解力也进一步加深。
我对许多事情的看法已有所不同，可能对于读者来说，听到更多进行中的故事，再辅以一些“古老而
智慧”的视角，这本书会更有价值。
    更新这两部书稿后，我认识到修订一部作品与写作的不同，这确实是一项棘手与困难的任务，或者
是一种艺术。
因为从某种意义上来说，原著本身是一个独立的整体，我应如何在尊重原著完整性的同时，将我现今
的理解融入当时的作品中呢？
    当我坐下修改此书时，我已有几年没有读过它了。
通读完毕后，我内心有两种截然不同的声音。
一个声音告诉我：“哇，这真的很棒！
我都忘了那时我将这些事情说得如此清晰。
”另一种则着实尴尬，当我发现文中那稍显简单或浮夸的语言，或发现一些现在不再赞同的观点时。
    对这本书我并没有做大的改动。
我在引言中加上了我近期发生的故事，并对结构做了些许调整。
另外，我简单地润色了一下——添加和删减内容，并通过编辑使其能与我当下的观点融会贯通。
只有在我强烈认为某处需要改进或更精确的时候，我才会做出改动。
    有时，我甚至想干脆再写一本相同题材的新书，但我必须抵抗住这一诱惑。
我安慰自己，有些读者对于我的观点演化过程感兴趣，他们可以从我的新书中得到更全面的看法，例
如《转变的路径》和《创造真正的财富》。
    看过《奇迹》第一版的读者可能会注意到，25周年纪念与第一版的语调稍有不同。
在创作这本书时，我对在这些思想与实践中发掘的方量充满年轻活力的热情。
二十几年过去了，我依然执著于这些观点。
但如今的我对将这些观点融入日常生活这一持续挑战有了正确的认识。
因此你可能在书中会注意到这种谦逊的态度——承认并尊重人类生命旅程中的复杂性。
    对我而言，过去与现在的最大差别可能就在我对于承认、接受被我们否认的能量——我们的阴暗面
的必要性与重要性的理解。
在这点上，“奇迹”这一词对我有了更深层次、更精妙的意义。
它意指当我们开始认知、接受并表达“我们是谁”的诸多问题时，包括我们害怕并排斥的问题，所达
到的一种有意识并均衡的生命状态。
    欢迎曾读过此书，抑或是好奇于新修订版本，或初次看到的朋友们。
希望你喜欢这本书，并从自我发现的旅程中得到启发。
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内容概要

　　在我们的体内，有一种潜藏的强大力量，它聚集了人类数百万年的遗传信息，但是至今无人能将
它全部开发。
1988年，第一次有人试图用一种技巧去唤醒这种力量，接收来自高层智能的指导，这种技巧是我们与
生俱来的，开发它、唤醒它，就没有实现不了的愿望。

　　多年来，沙提?高文女士致力于向全球传播这种技巧，数以百万计的读者和实践者从中受益，他们
大多数人从无力的生活中解脱出来，重塑了自己的命运，获得了长久的健康，在生命的关键时刻都获
得了清晰的指导，所有的负面情绪得到了释放，甚至获得财富、优化人际关系都能轻而易举地实现，
但更重要的是我们的人生由此进入一个更高的层次⋯⋯
　　很多人称这种技巧简直就是一种奇迹，但却非常容易掌握，你只需利用放松和对话，去唤醒这股
力量，让它经由你自己这个媒介与宇宙和环境的力量沟通起来。
掌握它，运用它，并非难事，而生命中那些“不可能”一旦梦想成真，会让你不得不加入“心灵觉醒
”的运动，并以此为傲
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作者简介

　　沙提·高文
　　美国著名心灵觉醒导师、全球觉醒运动的一位领袖人物、畅销书作家，早年曾赴印度体验东方修
行体系。
多年来，她举办了多个深受欢迎的研究会，帮助数以万计的“直觉法则”实践者完成梦想、转变命运
。
同时著有多部畅销图书，包括《创造性心像》《转化之路》《治愈的四个层面》《创造真正的财富》
。
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书籍目录

第一部 转变命运的直觉法则
我们生活在一个非常刺激且具有威力的时代。
在最深的自觉意识层面上，一种彻底的心灵转变开始了。

　第一章　新生活正如你心中所想
　第二章　探索体内更高的能量
　第三章　找到点燃力量的火柴第四章　让你的创造力流动起来
　第五章　“镜像原理”中的“借镜”技巧
　第六章　让分裂的精神和形态统一
　第七章　你身体里住着的男人和女人.
　第八章　直觉+行动＝创造
　第九章　世界上的直觉法则
第二部 与心灵更深层次的对话
信赖自己的直觉，指的到底是什么？
又应该如何去做？
这指的是，无论何等情况下，任何事情均求诸于你自己“最真实的感觉”，也就是个人真性最深的内
在感受，并时时刻刻地按照这种感受采取行动。

　第一章　信赖直觉带来的真理
　第二章　输通并认识你的感觉
　第三章　认识你体内的“暴君与叛徒”
　第四章　如何激活自我的疗愈系统
　第五章　“忙碌者”和“安逸者”的实验
　第六章　真正的亲密关系是我与自己的关系
　第七章　亲子关系中的“动能流动”法则.
　第八章　信任肉体就是焕发力量和激情
　第九章　相信工作与玩乐是一体的
　第十章　财富取决于体内力量的流动性
　第十一章　直觉的输通是健康的源泉
　第十二章　用直觉管理你的身材和饮食
　第十三章　有意识地选择生与死
　第十四章　改变我们的世界
　第十五章　记得光亮创造的心像
后记
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章节摘录

版权页：   我们的世界在此刻正进入自觉意识巨大转变，我不断地观察，基于我对自己内在、环绕我
四周的人以及我们社会变迁的了解，并经全世界数以千计与我有工作联系的人所作的回馈加以认识。
 《奇迹》要探讨的，正是存在于每个个人与我们世界内在的自觉意识的转变。
我在本书中所用的“旧的世界”与“新的世界”两个名称，指的是我们将舍弃的旧的人生方式以及我
们正在创造的新的人生方式。
 对许多人来说，这可能是十分令人沮丧的时刻，因为世界情势以及我们个人的人生正每况愈下。
似乎以往一切挺顺利的事，如今都行不通了。
我相信世事的确一塌糊涂，而且将以更大的强度继续恶化，但我却不认为这全是负面的。
如果我们在情感上只依附旧的生活方式而且抓紧旧的模式不放，而不设法睁开眼睛正视已经发生的巨
大转变，那自然难免揪心懊恼了。
 看起来似是而非，这些转变却是我们任何人可能想象的最难得的福分。
最显见的事实是，我们遵循了数世纪的生活方式并不管用。
它并未带给我们大家不停追求的由衷的满足、充实与欢乐。
当然，有些人活得相当快乐，不过，我怕更多的人都过着失落、痛苦与不充实的人生。
但是，旧世界中最快乐的人生，也无法与新世界更高自觉意识层次可能提供给我们的圆满与喜悦相比
。
 这有如我们一生都在学校里接受教育，而所教的正好与宇宙真正运行的方式相反。
我们努力按学校所教导的方法使人生发挥效能，我们甚或已感受到某一程度的成功，但对多半的人而
言，世事从未如我们所希望的那般如意。
那种完美的关系从未实现，或偶尔实现，很快也就变质或消失。
或者感觉钱总是不够花，也就是从未真正感到富裕或有保障。
有时感到从未像自己所想的那样受到赏识、肯定或成功。
即使这些欲望真能如愿，我们仍然有一种茫然的感觉，似乎应该还有更多的东西，更深的意义存在。
有些人或许的确与那些更深的意义联系上了，而且不断地经由一种渐生的心灵觉醒感到充实与扩展。
然而，在顽强且有时令人困惑的旧模式与生活领域中，人们似乎就是看不见曙光。
 因此，建立新世界的第一要务，是承认我们的“生活教育”未必教给了我们令人满意的生活方式。
我们必须重返幼儿园，重新学习一种与过去处理事务完全相反的生活方式。
这可能不是容易做到的事，因为这需要时间、承诺与勇气。
因此，体谅自己是十分重要的事，我们要不断提醒自己，我们所进行的这项任务是多么重大。
 一如婴儿学走路难免一再跌跌撞撞，我们也必须记住自己正是新世界的婴孩。
我们将在许多错误中尝试学习，而且可能经常感到无知、恐惧或不能肯定自己。
每次婴儿跌倒，我们总不至于跟他发脾气（果真如此，他可能永远没有学习走路的信心与力量了）。
因而如果我们不能立即全然按照自己期望的那样生活并表现自己，也应该尽量不要太苛求自己。
 我们现在要学习依循宇宙真正的法则去生活。
与宇宙和谐共存，指的是彻底活生生的生活，充满生命力、欢悦、力量、爱心与每一层次上的丰满。
如此，尽管抛弃旧的世界，在一段期间内可能会感到艰难；无论付出多少，努力改变以进入新世界，
却仍是非常值得的。
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后记

我人生旅程的开端    我始终有一种炽热的欲望，要了解宇宙在如何运作，生命到底是怎么回事，而我
活在这个世界里的意义和目的又是什么。
如今回想起来，我认识到我整个一生都奉献于真理与了解的寻求上了。
    我出生于一个智力很高、父母受过极好的教育而没有宗教信仰的家庭。
我的父母是无神论者。
我记得我很小的时候，就养成了一种态度，即上帝无非是人类的捏造，一种为了使人们对于自己所处
的全然没有解释，也根本不可解的困境感觉好过一些而制造的幻想与迷信。
人类的存在或任何其他种类的存在，不过是自然的偶发事件，原没有什么特殊可测的意义。
我宁可承认我不知道我们如何或为何来到人间，而不愿仅仅为了求得一种安全感而采纳某种过分单纯
的解释。
我相信真理是理性的，而任何不能以科学证明的事物，都不存在。
我对软弱得非得找个神来信奉的人，也曾多少有些怜悯。
    我这种家庭教养的积极一面，是许多人从小自宗教管束中接受的有关是与非、天堂与地狱以及罪恶
的认知，我都没有受到强行的灌输。
此外，我的双亲真心地爱我，而且以一种方式深切地将我视为一个伶俐、智慧且强有力的生命。
虽然在我不到两岁的年龄父母就离了婚，但我得到了他们极多的支持，尤其是来自与我同住的母亲。
    我母亲是个思想开明又富冒险性格的人。
她似乎没有她那一代人的那么多的恐惧，因此在她的教养下，我从未感觉世界是一个危险且可怕的地
方。
我母亲喜爱探访新奇的事物，我小时候常随她各处旅游，足迹遍及全美、西印度群岛、墨西哥、夏威
夷、欧洲。
我们也常迁移住所。
在我大约十五岁以前，我从未在同一地方住过三年以上。
我母亲也喜欢尝试新的事物，对我来说，她是象征大无畏与拓荒精神的伟大学习榜样。
她是她那一代受过教育的女性中第一个实行自然生产的孕妇。
我是她的医生不用麻醉剂接生的头一个婴儿，我的出生可算是无比地幸运。
    我在十三岁那年，历经了一次情感上的危机。
起先是由头一次失恋所触发的，对象是个年纪大我一些的十九岁男子，当时我深信没人能比得上他，
后来演变成一次让我深陷的绝境。
我对人生作了一次长远而认真的审视，认识到入活着实在没有什么道理与意义。
我已经看清了：本该提供人生重大意义的事物，像教育、成功、关系与金钱，本身都是短暂、了无意
义与空洞的。
似乎没有任何其他的东西可以弥补这种空虚。
我坠入深深的幻灭与绝望，而且有好些年，基本上我都滞留在这个阶段。
    如今回想起来，我认识到我那是历经一处我们所有的人早晚都要经过的地方，也就是神秘主义者所
称的穿透幻象的面纱。
那一刻，我们真切地认识到，我们所处的外在世界其实并非最终的现实，我们开始转向内在来发掘存
在的真实本质。
在这个时候，往往在情感上，我们感觉跌入了谷底，但当我们真正沉入谷底时，实际上是穿过一扇活
板门而进入了一个崭新的世界——性灵真理的领域。
只有全力冲过黑暗，我们才能重见光明。
    开始新的体验    其后数年间，我开始有了新的体验、通路以及一种与日俱增却与我过去的理念结构
并不相符的觉醒。
在大学，我主修心理学并参与一些接触团体（encounter groups）与敏感性训练团体的活动。
这些活动除了解除我过去情感上的苦痛之外，也引导我对于爱、欢乐以及与大众一体有了新感受。
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我学习舞蹈而且发觉，我在舞蹈的时候时常感到一股振奋，有如某种更强的力量征服了我，以一种澎
湃而激荡的方式将我向前推动。
    我向来对东方哲学有着浓厚的兴趣，因此我阅读了许多有关佛教与印度宗教的书籍。
我勤练瑜伽也打坐冥想，发现这都能帮助我感到更有重心、放松并达成自我的协调。
大学毕业之后，我花了两年时间去世界各地旅行，在印度住了几个月，对东方神秘的传统也获得了深
入的领悟。
去各地旅游，对我而言，是一种极强烈的经验，因为身上只带了极有限的钱，也没有什么具体的计划
，我金凭自己的直觉生活。
我原本是去意大利度假，结果却花了两年时间环游了世界。
我学到自己可以身无一物而活得很快乐的方法，也能在不为人知的地方安全地漫游。
    寻求自觉    当我回到美国之后，我迷上一种称之为“自觉意识”的概念。
当时我无法给它下个定义，但是我知道我对自觉意识的欲望极大，也知道相比起来，其他的事物都微
不足道了。
当我认清楚如果我有更多的“自觉意识”，我自然会拥有许多东西，那么拼命去追求事业、金钱或者
各种关系，又有什么意义呢？
    我迁到旧金山湾区居在，那是寻求自觉意识的最前线所在。
我奋不顾身地钻入此处寻求。
我选修课程、加入工作室实习，猛读新书、打坐并且不停地与有志一同的人谈论。
拜读肯·凯斯（Ken Keyes）的《高阶自觉意识指南》（Handbook To Higher Consciousness）一书之后
，我住进了他设在柏克莱城的中心，我们不分昼夜发奋追求自觉意识，整整一年之久。
之后，有好几年，我继续与全力进入个人成长密集过程中的其他人士群集而居。
我想尽方法找各种临时工作维持生活：替人帮佣、办公室兼差、打杂，剩余时间全专注在我真正的工
作——我内在的工作上。
    这都是十年之前的事了，自那段时间开始，我全部的人生都奉献在作为一个有自觉意识的生命所需
的成长与进展上了。
虽然我也想拥有很多的东西，但是我认识到，只要我学习遵循宇宙的真正法则全心且自由地生活，那
些身外之物都会自动而来。
因而，我最强烈的热望就成为我迈入光亮中的人生旅程。
    创造性的心像    我最早加入的一项实习工作室课程是席尔瓦心智控制课程（Silva Mind Control Course
）。
那时我对这类事情仍然相当疑惑，如果不是家母学习过而且大力推荐，我或许根本不会加入。
我永远不会忘记她向我描述的一项技巧，说是你专注心智，心里想你希望发生的事，它就会发生。
我的理智虽然怀疑这种可能，但是心中却向往不已，还记得我在想：“打从孩提时起，我就知道有魔
术那回事。
冥冥中，在某一所在魔术必定真正存在。
母亲所说的那种技巧该是最接近魔术的事了。
”    我加入了这项课程，而且简直难以置信！
我们开始时，只学些极为简易的技巧，每个人都能接受，也能做；渐渐地我们进入比较难以解释却非
常有威力的过程。
五天之后，我经历了一次强烈的心灵作用：大约有好几个小时，我能够收到除了直觉我完全无从知晓
的讯息。
    向宇宙臣服    当我最初发现创造性心像的技巧并发觉它的确灵验的时候，我非常振奋，因为我觉得
我可以应用这些技巧来创造我一生所要的一切事物。
感到自己可以拥有任何我想要的事物，我真是得意非凡。
    这对我来说，是向前跨了很重大的一步，因为它引我迈出早先那种全然无力的态度——人生只是偶
发事件，我们能做的也只是尽到人事。
这种态度基本上使人处于牺牲者的地位，也就是说将力量赋予别人以及自己身外的事物。
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但运用创造性的心像时，我开始了解到这种力量其实蕴藏在我自己体内，我可以按照自己所欲的方式
选择创造自己的人生。
这是一种极具威力且自在无拘的感觉。
    当我继续探讨“创造属于自己的现实”的过程中，我渐渐开始了解，我所感到的那股创造性的力量
并非来自我的性格或自我中心的自己，而是发自其他的来源。
比方说，有些以往我以为自己想要的事物并没有实现，如今回想起来，我了解没有如愿正是我天大的
幸运。
而有些其他的事情却奇迹般地出现，好像有股看不见的力量将一切安排就绪。
有时，我脑海中会闪现一股洞察力、领悟或未来的显像，非常地真切，而且似乎自我内在某一深源涌
出。
我愈来愈有兴趣发掘这种创造的力量到底是怎么回事，又是如何运作的。
我开始认识到“它”（我更高一层的自己）似乎远比“我”（人格中的自我）对许多事情知道得更多
。
我认为尝试并发掘自己内在的指引到底在告诉我些什么而且遵循着去做，或许是相当明智的事。
而每次我那么做，似乎都很有效。
    最后，我对努力控制自己的人生以及使一切都能如我所愿，失去了兴趣。
我开始练习向宇宙臣服，看看“它”要我做什么。
我发现，久而久之，其实分别不大。
宇宙似乎永远要我拥有我想要的一切东西，却似乎知道如何引导我去创造比我自己动手更好的事物。
不过，重点却有所不同。
与其算计自己要什么，设定目标，再设法控制发生在自己身上的事；我则开始练习接纳性地转向内在
的直觉去咨询，照它教导我的去采取行动，而不必总是要了解自己为什么要那么做。
这是一种放弃控制而去臣服的感觉，让更高一层的力量来主宰。
    就在这个时期，我结识了一位名叫莎莉·鲁斯曼的女士，她成为我一位最重要的老师。
她每周领导一个团体，我开始虔诚地参与，并且持续五年之久。
她教导我许多有关如何臣服并有意识地作为宇宙的沟通管道的方法。
《奇迹》一书中的许多概念，包括我常用的女性与男性的概念，都是莎莉给我的启发，我非常感激她
的教诲。
    信任自己    追随莎莉数年之后，我发现自己面临了一个老问题：如何不依靠恩师而独立。
我非常爱戴和尊敬莎莉，她给了我无价的宝藏，因而当我面临不能一切都仰望她找答案的时刻，我感
到十分艰难。
    在我进入加强自己并学习自己的管道时，我把莎莉当做一面镜子，反映我内在女性的力量。
以某种意义而言，在我能够完全信任自己之前，她是我形而上学的母亲，给我所需的支持与安全感。
    最终，我内在的指引告诉我，我不能再依赖她了。
全然信托自己管道力量的时刻终于来临。
认识到开出自己的小径而没有他人在前指点进路，我感到惶恐却也有一股纾放的感觉。
我的人生每天都是一次历险，是一刻一分迈向求发现的旅程，只有宇宙是我的向导。
    奇迹    写了《创造性的心像》之后，不少人请我再写一本书。
《创造性的心像》出版大约两年之后，我开始有一股强烈的感觉，我会再写一本书。
一天，我在树林里漫步，心中盘想着要写的新书，偶尔也想到该用什么名字。
突然，我的注意力移到小径旁的一丛小树上，一道阳光闪亮地穿过树梢，照在绿叶上。
美极了，当我凝神注视时，“奇迹”个字涌入我的脑海中。
我立刻知道这将是我下一本著作的名字，而且我记得那时并非我自己想到的，而是我“收”到的。
我甚至感觉我根本毫无选择：我是被指引去用这个书名的！
    我感受到一股激励的力量，开始记札记并告诉友人我已着手写一本新书。
我的出版商设计好了封面，也开始做一些预告性的宣传。
但过了些时日，我发觉自己并没有真正下笔写下什么。
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我心里总在想要写了，却没写出来。
事实是，我感觉不到那股要坐下来写的动力，也没有想过要出书就“应该”要动笔写。
在我人生的这个阶段，我仍然坚守人生无须要奋斗挣扎的信念。
我知道事情如果到了发生的时刻，自然会轻易地发生。
如果勉强艰苦地做，我是不愿意做的：我知道我的活力非常旺盛的时候，我想不写也不可能。
    好几年过去了，我一直忙着其他的事情。
人们仍在问我有关新书的事，我也始终请他们放心，说是迟早会出版的，私下里，我其实自己也在怀
疑，或者必须接受可能写不出来的事实；然而，我仍然相信写得出来的。
    写这本书有一点像怀胎十月。
我可以感觉到在我体内有某种东西在成形、生长，而且我知道虽然外在没有什么东西出现，我却在创
造中。
当胎儿完全成形要出世的时候，自然会出现的。
    如今时刻来临。
这本书进展得十分轻快，在友人的协助下，我的写作过程很富刺激性也相当省力。
虽然我手头尚有一大堆的工作与计划，我似乎仍抽得出时间写这本书。
    对于问起这本书的朋友们，我要说谢谢各位的鼓励。
对所有的读者，我要说：“我希望各位读起来与我写得一样过瘾⋯⋯”    沙提    献上爱心
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媒体关注与评论

　　有时候，奇迹不会发生，仅仅是因为你不相信它的存在&hellip;&hellip;　　相传苏格拉底与一群贵
族打赌，他要让一位从来就没有接受过教育的小奴隶，当着众人的面，说出从未学过的知识，在众目
睽睽之下，苏格拉底通过一番对话，8岁小奴隶竟然说出毕达哥拉斯定理(即勾股定理)。
其实人类的智慧早已以直觉的形式隐藏在每一个人的心中，关键是你如何让它浮现出来。
　　&ldquo;这个古老的法则，是该时候告诉大家了&hellip;&hellip;&rdquo;　　&mdash;&mdash;沙
提&middot;高文　　一念之间，直觉闪现，抓住它，坚持它、信任它，你的命运就会从此转
变&hellip;&hellip;　　学会和你的直觉对话，你的人生才更完满！
　　&ldquo;闭上眼睛，屏住呼吸，全身心投入和直觉的对话，这之后你就会获得更深的见解&rdquo;
　　相信&ldquo;直觉法则&rdquo;，奇迹就会发生&hellip;&hellip;　　激发史蒂夫&middot;乔布斯天才
创意的秘密　　发现人类最伟大的能量源泉　　国际著名&ldquo;心灵觉醒&rdquo;导师沙提&middot;
高文经典作品　　&ldquo;直觉是非常强大的，在我看来比思维更加强大。
基于直觉的理解和意识，比抽象思维和逻辑分析更为重要。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;乔布斯印度修行感悟
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编辑推荐

《奇迹:转变命运的直觉法则(25周年纪念版)》首次出版是在1986年。
自那时算起，仅在美国，它已有数百万的销量，随后它被翻译为多国语言，畅销至今。
在世界各地，这本书仍然得到众多读者的肯定和追棒，长期位列畅销书榜。
我不断收到一些反馈信息，这些信息表示，这部书以它蕴含的深意，触及了人们生活的各个侧面。
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