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内容概要

　　《园艺·家001》内容主要包括：编者花语、爱家，爱生活、说花道草、给家添道彩虹——彩叶草
点亮缤纷家居、五色朝天椒缤纷小阳台、一盆文竹满室清雅、佳节繁花，相得益彰——秋冬宠儿蟹爪
兰、朱顶红——艳压群芳、专题·植物功效、揭秘柠檬的神奇功效、身心随玫瑰而绽放等等。
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书籍目录

编者花语
　爱家，爱生活
说花道草
　给家添道彩虹
　 一一彩叶草点亮缤纷家居
　五色朝天椒缤纷小阳台
　一盆文竹满室清雅
　佳节繁花，相得益彰
　 一一秋冬宠儿蟹爪兰
　朱顶红一艳压群芳
专题·植物功效
　揭秘柠檬的神奇功效
　身心随玫瑰而绽放
　金花间银蕊一服抵万金
庭院深深
　如梦如幻的流彩美居
　乡村风格透着艺术情怀
　和风禅意
　美式田园风
　巧搭配打造满庭缤纷
　后院的私属休闲胜地
园艺特稿
　秋季植物养护全攻略
　轻松当个园艺家
专题·天台
　给大楼戴一顶“绿帽子”
花言妙语
　“选设计师，选对设计师!”
　 一一张奇志漫谈庭院设计
绿道生活
　好梦自然来
　一一卧室里的“绿色清道夫”
　种植喜悦收获幸福
　 ——阳台种菜成都市新时尚
锦上添花
　给花找个合适的“家”
　 一一浅析常见花盆及其选购技巧
　自制有机肥料
　泥土也能五彩缤纷
　风景如画的水中森林
　 一一水草造景
风灵水秀
　庭梡树木的布局之道
　竹径深幽吉祥居
园艺特搜
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　非洲菊新形象面世
　最新沙漠玫瑰现身北京
　植物盆景有助舒缓工作压力
　藤本皇后再添荷兰新贵
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章节摘录

版权页：插图：柠檬特效之美容篇除了作为普通的面膜用来敷面祛斑外，柠檬还有许多不为人知的特
别功效。
公元前2500年的巴比伦王国贵族妇女用柠檬汁美容已十分盛行。
她们将柠檬制成膏霜，抹在头发和面部，使头发柔软光亮，颜面细腻白嫩，至今这个方法在日本和东
南亚一些国家依然备受青睐。
新鲜的柠檬加白糖、冰糖或蜂蜜，每天饮用，能使面容白嫩有光泽，且防止雀斑及血斑。
每天早上空腹喝一杯热柠水，以半只柠檬为宜，可以加强肠胃蠕动、治疗便秘及排出体内毒素，达到
美容的功效。
有头皮屑烦恼的人可用一汤匙柠檬汁混合洗发液洗1次，过水后再以两汤匙的柠檬汁稀释在两杯水中
冲洗1次。
长时间使用，头皮屑会慢慢消失。
而单独用柠檬汁或者配合牙膏刷牙也可有效去除烟渍和茶渍。
柠檬特效之生活篇柠檬与生俱来的酸性，使它成为很好的抗菌、解毒剂，把它称为“清洁高手”一点
也不为过。
特别是在藏污纳垢的厨卫间，柠檬就是很好的天然清洁剂。
比如，在洗碗水中放入几片柠檬皮，可有效祛除餐具上的异味；切过鱼和肉的菜刀，用柠檬皮擦一擦
则能祛除腥味，最难能可贵的是柠檬非常安全，残留的柠檬汁吃到肚子里也不会威胁健康。
另外，对于厨房瓷砖上难以祛除的油渍，用柠檬皮蘸少许精盐轻轻擦洗即可清除。
在微凉的水中加入几滴柠檬精油或新鲜柠檬汁，把小毛巾浸在水中，然后将其敷在前额上，凉爽和清
香的味道马上渗透开来，对于慢性疲劳及工作节奏比较快的人，具有较好的疗效。
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编辑推荐
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