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前言

家庭教育可以“剑走偏锋”    父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子最早接受教育的场所。
无数事实和经验已经证明，一个孩子的性格、习惯、爱好、态度乃至人生发展规划等各方面，都会深
深打上家庭教育的印记。
可以说，一个成功优秀的孩子背后往往有着家长的辛勤汗水与不懈努力，贯穿着家长们某些独特的教
育理念和思考。
好父母胜过(等于)好老师很大程度上已经成为一种社会共识。
正如作者所体悟的一样：一个孩子如何成长，家庭教她如何做人，学校教她如何解题。
    如何教育好孩子，对每个家长来说，都是一场考试。
    一个偶然的机会，我们认识了于雪崴和她父母，愈加深刻地理解到家庭教育在孩子成才道路上所能
起到的重要作用。
    于雪崴的成绩优异得很是炫目，她从小就多才多艺，发展全面，除了无可挑剔的课堂学习成绩之外
，在绘画、声乐、奥数、演讲等方面亦有不俗表现。
小学时多次参加国内外画展，通过中国音乐学院校外声乐考级七级，多次在国家级比赛中获奖。
进入中学尤其是高中后，她在数学和英语方面显示出非凡实力，多次在省级和国家级竞赛中夺魁，并
荣获哈尔滨市三好学生、黑龙江省三好学生等称号，在高三时因综合实力出众被保送进清华大学。
大学期间，她选修了环境工程与经济学专业双学位，承接多项国家级科研项目，并在大三时提前一年
收到美国佐治亚理工学院的录取通知书，以全奖直接攻读博士。
雪崴成为青年学子羡慕的人。
    雪崴还参加过两次托福考试，都取得了非常可喜的成绩：高二时得到660分，距满分仅17分；大三时
再战新托福，以满分征服众人。
她在新航道任托福口语老师期间，以流利的口语、宽广的视野和卓绝的风度赢得学生的尊敬与喜爱。
与她有过接触的人都对她的气质和学识赞不绝口。
    于雪崴能取得这样的成绩与她所受的家庭教育密切相关。
通过与她父母接触我了解到，她的父母并不像其他很多家长那样，只重视孩子的课堂学习情况，对考
试成绩和排名作硬性规定。
他们从不要求雪崴考第一、打满分，只要她确实掌握了所学知识，做到查无遗漏就可以了。
他们也不给孩子请家教、报课外补习班，逼着她选名师读名校，担心孩子压力过大会过早失去自由，
对身心发展不利。
他们始终把孩子的独立意识和健全人格放在首位，培养她积极乐观的心理素质和勤奋踏实的人生态度
。
因此，雪崴的情商、逆商都很强，遇事从容淡定，豁达自信，这反而让她一次次发挥出色，屡夺桂冠
。
雪崴父母很早就对孩子放手，让她自己选择学校、分配时间、外出旅行，从不干涉她的决定，全力支
持她的想法。
雪崴在这样的家庭环境下，真正做到了德才兼备，全面发展，自身潜能得到了极大发挥。
    雪崴的父母是开明的，雪崴在这样的家庭长大是幸运的。
然而，这样的成功经验并非不可复制，只要家长们多站在孩子的角度思考，努力打造和谐平等的亲子
关系，每个父母都可以写下一段传奇。
    现在，就请您打开这本书，跟随于雪崴和她的父母，去领略“剑走偏锋”的家庭教育是怎样诞生出
不一样的“奇迹”的吧！
    新航道国际教育集团总裁兼校长
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内容概要

　　《我父母的“野蛮”教育》详细记载了于雪葳父母成功培养女儿从清华大学到美国佐治亚理工学
院，从双学士学位到以全额奖学金攻读博士，22年家教的心得和体会，其家教理念和方法打破常规却
极有成效，为迷茫中的中国家教现状点亮了一盏明灯。

 在《我父母的“野蛮”教育》一书中，于雪葳的父母细数了孩子最关键的7个成长期，无保留呈现
6大私密计划，倾情交流36套家教剑法，篇篇有亮点，章章有绝招。
同时，于雪葳的数十篇日记也将孩子们最真实的想法告诉广大家长：只要教育方式适合，孩子们会轻
松、幸福地成长、成功，坚定、自发地走上属于自己的人生道路。

父母的整个教育都是为了让孩子应对未来可能出现的一切！
《我父母的“野蛮”教育》让父母们真正赢得孩子心与心的信任和交流，让孩子们重新读懂父母深沉
无私的养育之恩和舔犊之情。
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　　于世和 ——于雪崴之父，从事医疗工作。

　　于雪崴：
　　2007年 CCTV“希望之星”英语风采大赛季军
　　2007年 因综合实力出众被保送到清华大学，获得工程和经济双学位
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书籍目录

序一 家庭教育可以“剑走偏锋”/ 胡敏
序二 我们有趣的家教“野史”/ 叶秀菊
　
第一章 赢在起点：1/4 的“野蛮”，3/4 的温情
　自食其力：孩子能做的事坚决不插手
　“野”要温情：不要把家庭建成一座“围城”
　言传身教：自己做不到，别要求孩子做到
　爱的教育：从小不懂爱，长大不爱你
　赏识教育：逮住一切夸孩子的机会
　缺憾教育：第一名？
这是最愚蠢的追求
　【雪崴的成长经验】
　家，二分“野蛮”，八分温暖
　那些写着父爱、母爱的礼物
　亲情是那一抹忘不了的浓茶香
　
第二章 独立教育：“野蛮”放飞，应对残酷
　老鹰就该把小鹰推下悬崖
　未来是她自己的，把“现在”交给她
　她是家庭的一分子，就应该有发言权
　大人不要去“抢”孩子的时间
　从小不能做事，长大就是书呆子
　坚决不让她做一个“娇娇女”
　【雪崴的成长经验】
　远离父母的异国之旅，看一眼那不一样的世界
　只身面对考验，拿到留学的录取通知
　自己有准备，才能接住掉下的“馅饼”
　
第三章 心理教育：清除成长路上的心理“拦路虎”
　禁止零食和网络是逼她上“梁山”
　无青春不叛逆，让她叛逆去吧
　毫不留情地击碎孩子的退缩心理
　荣誉和表扬都是过去式，该忘就忘
　“不公平”很正常，当强者才能有公平
　【雪崴的成长经验】
　忘却不公，翻过心里那道坎
　永远追赶着内心的那个榜样
　面对师长心无畏惧，只有感激
　
第四章 学业前途：路不在走得“野”不“野”，而在于走对
　求知关键起点：没有兴趣事情就不要继续
　拒绝提前入学：早起的鸟儿不一定有“食”吃
　不请课外家教：花钱只能买一个心理安慰
　打掉名校情结：只要“面子”，不要“里子”
　不做全陪家长：辛苦了自己，累死了孩子
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　容忍学习怪癖：不是非得一心一意才能学好
　家长会选择听：把表扬批评都丢到一边去
　【雪崴的成长经验】
　我的英语学习之旅
　刻骨铭心的两次托福大战
　走过爱恨交织的竞赛教育之路
　奥数是长线的“风险投资”
　
第五章 素质培育：从小拼成绩，长大拼素质
　成绩只是暂时的，做好人才能做好事
　“小气鬼”成不了大气候
　大人都能撒谎，孩子撒谎也正常
　“芝麻官”虽小，也要负责任
　再小的生命也是爱，必须尊重它
　爱美很正常，但不能打扮得不正常
　【雪崴的成长经验】
　不怕画出最丑的苹果
　哲学丰富了我的内心世界
　音乐让我找到学习之外的闪光
　
第六章 家教误区：父母的陷阱，孩子伤不起
　“野蛮”不等于打骂：驾驭“心”比打痛“身”重要
　智商不需要超群：宁愿做个普通的“笨孩子”
　假期没必要补课：去补课还不如去玩
　学习不是第一位：打造好革命的本钱才能干革命
　成功没有捷径：利用“关系”制造便利是害了她
　全拿等于全扔：想有出息，就放弃一些眼前的机会
　
附录一 英语学习：从打地基到积累的过程
附录二 应试技巧：重剑无锋，大巧不工
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章节摘录

自食其力：孩子能做的事坚决不插手    教育要做加法，统一思想后指令孩子时却要做减法。
多层次无序的教育方式最大的隐患是导致儿童精神分裂。
教育太多，管理太多，反而会让孩子负担太大，还不如放手让她自己去做。
    中国家庭大多是“六对一”的教育，一个孩子有六个人给管着：爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、姥爷、
姥姥。
大家都爱孩子，都想产生影响力，所以一个孩子要接受来自六个方向信息的干扰，稚嫩的心灵往往无
所适从。
    “六对一”的教育方式最大的隐患是导致儿童精神分裂，因为即便一个成人同时接受多方指令也会
晕头转向。
而我们认为，中国的“六对一”教育最严重的现象是“非理性”的隔代教育。
比如老人大多喜欢土法上马，过度溺爱孙辈，使得孩子养成一些不良习惯，或者老辈人思维上过于保
守，阻止孩子接触新鲜事物。
因此，大人们只有先统一思想，同心同力，才能发挥最好的教育作用。
    我们家是一个大家庭，雪崴一岁起就跟奶奶一块生活，也得到了其他亲戚朋友的很多照顾。
在教育孩子的问题上，大家逐步达成了一些共识，那就是首先要统一观念，不相互唱反调，这样才有
利于树立家长的威信，也能培养孩子正确的价值观。
    雪崴妈妈曾当过多年的班主任。
她对家庭成员之间观念不统一可能导致的后果深有体会。
    他们班里有一位学生，作风极其散漫、自我，有时甚至可以称得上随心所欲和自私。
这个人上课经常迟到，还会无故旷课。
有一次，他旷课被逮住了，就以练运动会项目为名搪塞过去。
结果真等开运动会了，他不但什么项目都不报，还连假都不请就缺席运动会。
另外，每当轮到他值日，他总是让别人替他干，自己却一甩手玩去了。
同学们都叫他“甩手大爷”。
这个孩子每周给班级扣的量化分比全班其他同学加起来都多，让人伤透脑筋。
    雪崴妈妈多次跟家长联系，但每次都是奶奶接电话，这才了解到这个学生的一些家庭情况。
他的父母均在外地工作，从小就把他扔给爷爷奶奶照顾，自己则将大部分精力投入到了事业上。
老人看管孩子疼爱有加，保证他衣食无忧，但他们对孩子极其溺爱，纵容孩子的坏毛病，总认为孩子
才十几岁，长大懂事就好了。
对雪崴妈妈提到的情况，他们不但不以为然，反而一个劲儿诉说自己的孙子因为父母不在身边如何如
何可怜，求老师千万别告诉孩子的爸爸，因为他爸爸太“狠”了，会让孙子受委屈的。
    爷爷奶奶的这些言语充分说明，这个孩子是在一个教育原则不统一的家庭长大的，老人的溺爱和爸
爸的严格要求发生了矛盾。
爷爷奶奶始终认为孩子从小不用管——他们的孩子没怎么管不也都考上大学了吗？
而他爸爸则觉得自己的父母太惯孩子了，对孩子应该严格要求，但自己在外地工作没有那么多时间来
想孩子的事，只能就事论事地通过电话来训斥孩子。
因为家庭教育“夹生”，大人们不能相互配合，思想不统一，这个孩子不知道自己到底该听谁的，再
加上父母长期不在身边，最后他只能是自己舒服就行，成了“多面派”——在爸爸面前唯唯诺诺，在
爷爷奶奶面前称王称霸唯我独尊满不在乎，在老师面前又经常撒谎，我行我素，成了班级的“少爷”
。
    为了帮助他矫正不良习惯，雪崴妈妈下了很大工夫：找他谈话，把学习好的同学安排在他前后左右
⋯⋯但最终成效不大，那几个挨着他坐的女生受不了他的顽劣，纷纷要求老师把他调走。
可见家庭教育的“夹生”，有可能会造成难以纠正的缺点和毛病。
    有了这个学生的例子，我们在教育雪崴时就尤其注意观念的趋同。
每当雪崴出现一些问题，要跟她谈话时，我们总是事先沟通，统一口径，保证两人的说法一致。
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此外，教育思想的分歧更多地出现在与老人之间，也就是大家通常所说的隔代教育问题。
我们多次跟她的奶奶和姥姥说，孩子自己的事情要自己做，有了错误不能包庇，任性的时候不能纵容
。
一旦看到老人表现出溺爱的苗头，我们会找合适的时机用合适的方法与老人沟通，及时纠正。
    雪崴一岁以后已经断奶了，奶奶执意要把她留在自己身边照顾，直至四岁半上幼儿园。
奶奶伺候孩子可谓周到，吃苹果刮成泥，煮完鸡蛋扒了皮，西瓜切成小块插上牙签，吃鱼剔了刺，吃
饭更是一口一口地喂，生怕她吃少了，饿着了⋯⋯奶奶喂饭的样子常被我们戏称为“抹墙缝”：每次
会把满满一小勺饭塞到雪崴嘴里，还没等她咽下去，第二口饭就又来了，如果塞不下就用勺背抹一抹
，就像抹墙缝一样。
有时候甚至先把食物嚼烂了，再用手指塞到雪崴嘴里，塞不好再抹一抹。
    我们不想让雪崴吃成一个小胖子，再者雪崴渐渐大了，能够自己吃饭了，奶奶这样一“周到”，我
们好不容易培养起来的孩子的自理能力，就会出现倒退现象。
我们知道奶奶用心是好的，不好意思打消她的积极性，只好温和地跟她讲道理。
    雪崴爸爸劝她：“妈，还是让她自己吃吧，不然的话，她啥时能学会吃饭呀？
再说以后您也不能老看着她，等去幼儿园，老师哪能喂她饭吃呀？
那时候你孙女不就挨饿了吗？
”2-4
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编辑推荐

自己的孩子永远是最好的，“野”的教育也要有温情。
但对家长来说，“捧”更是一门艺术，它可以使迷失者找到方向，也可以扼杀天才。
在一个普通家庭，鼓励的作用永远大于怨恨。
    把“独立”融进血液，应对残酷，老鹰就该把小鹰推下悬崖。
    叶秀菊等编著的《我父母的野蛮教育》是一部挑战常规家教思维、突破主流教育壁垒的非常教本！
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