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前言

2009年7月，我在旅途中写完了《我的经济适用男》，现在还记得在澳门的酒店里敲下“全文完”三个
字时的轻松心情，因为我终于把一个想说很久的故事讲完了。
    盖因耳里昕了太多“一定要嫁个有钱人”、“宁愿在宝马里哭也不要在自行车后笑”的言谈，一时
间有钱似乎成了择偶的唯一标准。
    还有人说，既然有钱没钱的男人都会变心，为什么不找个有钱的？
至少在他变心之前也享受过了。
    想来想去都觉得不对，难道男人只有“有钱”、“没钱”这两个区别？
再看看身边嫁后笑得最开颜的那几个朋友，她们的老公可都是普通得让人安心可靠的经济适用男们。
    遂决定，要为这些被遗忘的男人写本书，书名就叫《我的经济适用男》。
    书出版之后，有一位美国来的独立记者小姐写信给我，说要写一篇关于中国年轻女性择偶观的文章
，对“经济适用男”这个词很感兴趣，想约我谈一谈。
    一谈就谈了两个小时。
    关于这个话题，外国人比我们更有兴趣。
    主要是因为她无法理解，爱就爱了，为什么你们还要分那么多种类出来，剩女也好，三不精英男也
好，经济适用男也好，都得从头开始一个一个解释。
    我说没办法，许多中国女人决定和一个人在一起，她是做好了赴汤蹈火万死不辞的决心和准备的，
尤其是爱情关系进入婚姻以后，她会抱着无比伟大的信念，以求将它坚持到底，分手这个概念对于中
国婚姻来说，其杀伤力是你们这些老外无法理解的。
    她咋舌，怎么说？
怎么说？
    我说你想象一下，有些人将一段实质已经死亡的关系，甚至给她带来莫大痛苦的关系一直维持到双
方有一个人去见上帝，而且还以此为荣，就明白了。
    她用手拍额头：我要昏倒了，没有感觉了为什么还要在一起？
    我说，因为有需要啊。
    她就问，为什么不是想要，而是需要。
    两个词，失之毫厘，差之千里。
    我们想要的是高帅富，需要的却是安全感与不离不弃，这两者在现今社会越来越难以调和，以至于
许多被年龄所迫的女人最后发出一声长叹：    算了，将就吧！
    确实，与那些令人一见倾心，乃至荡气回肠的或英俊或浪漫或富有的男人相比，陈启中这样的经济
适用男，大概只能算是一杯白开水。
    但最终让我们每日都离不开的，也是这样的一杯温暖的白开水。
    记得有个著名的音乐人曾说过，与太太在一起几十年，每天晚上她都在他床头放一杯温水，他若出
去工作，无论离开家多远，睡前都会想起那杯水，想起他的太太。
    我曾在第一版后记中写道——并不是所有人都经历过轰轰烈烈才在一起的，最轰烈的开始往往成就
最苍白的结束，而那些在平淡流水生活中的坚持才是真正值得尊敬与珍惜的。
    三年过去了，这感觉越发强烈。
    花前月下固然好，日日相守才是生活。
    所以我要说，能够遇到陈启中这样的“经济适用男”，绝对不是一种将就，一种委屈。
他能够走出书本，走上电视屏幕，活生生地出现在大家面前，也正是因为他的“被需要”，被越来越
多的女人需要。
    轰轰烈烈固然是爱情的一种，细水长流也男有其淡而隽永的味道，值此书再版之际，希望打开书的
每个人都能得到自己想要、需要的感情。
    祝大家幸福安康！
    人海中    2012年3月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我的经济适用男>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我的经济适用男>>

内容概要

　　何小君，一个四处寻找爱情的女子。

　　年少无知的她爱上第一任男友在为了捍卫爱情离家出走的时候当着她的面与人劈腿，第二任男友
冯志豪英俊多金浪漫完美，却是与人有了婚约的，白白牺牲了她三年的青春时光，直到她幡然醒悟的
时候只剩筋疲力尽。

　　正在她为了逝去的感情黯然神伤的时候，一直为之努力的工作又给了她当头一棒，双重打击之下
，何小君最终决定放弃恋爱，与身边出现的经济适用男陈启中结婚，不求爱情，只求结果。

　　结果，她却发现自己却在无意中，找到了真正“需要”的爱情。
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章节摘录

版权页：   他并不讨厌文心。
她25岁，举止大方，容貌中上。
文心与他在酒吧单独喝了一杯，不等他开口，便直截了当地问他是否已有女友，听完他的回答之后握
着酒杯一笑，说没关系，玩够了再说，至于结婚，她随时都可以。
 言下之意就是她已经玩够了，随时都可以进入婚姻状态。
但她也可以等，不至于逼他明天就步入礼堂。
 竟然这样通情达理，他听完顿觉如释重负。
圣诞假期结束，告别时他与文心拥抱，看得双方父母十分欣慰。
 回来看到何小君，他心里也不是不觉得愧疚的。
也曾想过何小君得知真相之后会反应强烈，但是男人对感情以及女人，天生有一种侥幸心理。
对他来说，感情并非事业，何必每一步都费尽心力冥思苦想，与其浪费时间去担心还没有发生的事情
，不如等事情发生了再考虑也不迟。
 可惜，真正到了这一天，他却发现事态激变得容不得他考虑。
 何小君态度意外的坚决，那天晚餐不欢而散之后，他尝试过联络她多次，电话短信，她一概没有反应
。
一开始他还觉得笃定，何小君爱他，他心里是清楚的，就算一时不能接受，但事情总有解决的办法。
但随着时间的推移，他发现她竟决绝到想要从他的世界消失的地步，那架势简直是要与他永不相见。
 他没想过要放弃这段关系，也没想过要放弃她。
没有何小君的日子是如此难熬，最后他终于放弃等待，直接去了她的公司找她。
 冯志豪的身份地位放在那里，当然做不出奔到女友面前，抓着她的肩膀要求给个说法的天雷之举。
恰巧何小君所在的会展公司承接了BOL的一个项目，他到她公司所用的理由就是这个项目，无比的冠
冕堂皇和正大光明。
 可是其他人却不是这样认为的。
何小君所在的公司不过是一家合资企业，那个项目也非常小，过去最多由BOL某个项目经理负责与他
们联系。
冯志豪这样董事级别大的BOSS突然出现，让没有一点心理准备的策划部经理紧张不已，带着整个部门
的职员列队恭迎，进了会议室也不知该寒暄还是汇报，总之一群人跟着鸡飞狗跳。
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后记

在这本书动笔之前就下定决心，这一次，一定要写一个普通人的爱情故事。
    看过那么多言情小说，自己也写了不少，每一个男主角都是英俊多金、无所不能、强大得万众仰视
的类型。
总之在故事当中，他们永远是以“高大全”的样式出现，偶尔有缺点也是另类的优点。
    但在现实当中的我们是很少有机会遇到这样的男人的吧。
其实是不可能，就算遇到也会被吓到，总之实际意义相当的微弱。
    所以就有了这本经济适用男的小说。
刚开始写的时候雄心万丈，想这么生活的一个故事，还不是信手拈来，但写下去才发现，就像最难做
得好吃的是白菜豆腐一样，平常生活其实是最难写的。
那些家长里短，琐碎片段，真要写出来，还要写得让自己满意，简直是一件耗尽脑细胞的重大工程。
    不过写到后来，渐渐喜欢上这样的男女主角，有时候自己都被感动。
并不是所有人都经历过轰轰烈烈才在一起的，最轰烈的开始往往成就最苍白的结束，而那些在平淡生
活中的坚持才是真正值得尊敬与珍惜的。
    希望所有看过这本书的人都能够得到并且珍惜细水长流的平常幸福。
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编辑推荐

《我的经济适用男》由江苏文艺出版社出版。
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