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内容概要

　　不要再自以为是地说你不相信外星人，也不要再天真地对外星人心存任何幻想。
因为，它们已经来了，更确切地说，它们入侵了。

　　世界各地的外星人绑架事件屡见不鲜，也许你没有想过这件事会发生在你的身上。
但事实是，我们每个人都有可能被绑架过！
感觉被人监视、东西莫名丢失、身上出现奇怪疤痕、暂时失忆⋯⋯这些都是被外星人绑架的征兆。

　　面对外星人的入侵，人类的唯一生存之道，就是反抗！
本书回顾了全世界无数个被外星人绑架的真实案例，总结出了一整套行之有效的抵抗战术。
本书将教给我们：如何预防外星人的入侵；如何在日常生活中与外星人对抗；如何摆脱外星人的思想
控制；当被外星人绑架时如何逃离外星飞船；如何用日常用品（甚至是毫不起眼的mp3播放器）回击
外星人的进攻；如何摧毁外星人的据点⋯⋯
　　数以万计的真实案例证明了本书的有效性。
不管你相不相信外星人的存在和入侵，都值得拥有此书──它会是你关键时刻的生存法宝！
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作者简介

　　W．H．墨菲（W. H.
Mumfrey），美国末日生存专家，现僻居于澳大利亚南海岸一小岛上。
自打按照书上的原则来做，他就再也没被外星人绑架过。
除了本书，他还著有《2012世界末日官方地下生存手册》（The
Official Underground 2012 Doomsday Survival
Handbook）。
同时，他还拥有一个名为“墨菲生存日志”的个人网站：http://whmumfrey.com。
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章节摘录

　　第一章　　知彼　　知己知彼，百战不殆；不知彼而知己，一胜一负；不知彼不知己，每战必败
。
　　——［春秋］孙武，《孙子兵法？
谋攻篇》　　本章摘要　　解决问题的第一步是了解问题。
知识就是力量。
对外星敌人也是如此。
我们必须了解敌人，才能机会战胜敌人。
　　尽管外星人比历史上任何时期都更为活跃，但他们却被社会所忽视，仅被视作神话和传说，或是
在大荧幕上取悦我们。
这正中他们下怀。
几千年来，他们一直在进行人类收割（human harvest），从未遭到过抵抗。
而人类社会还尚未意识到自己正处于危险之中。
　　但如果读了这本书，你就能预见即将到来的威胁，也有了自己动手处理此类事务的勇气。
了解危险在身边，只是迈向一个没有外星人威胁的世界的第一步。
若仅仅是当于自家后院看到外星人的时候能够认出他们，那你的修为还远远不够。
（关于这点，你也不需要别人来教你。
）了解敌人指的是对其意图、能力和弱点的完全掌握。
在军事战术中，获得情报是基本原则之一。
人类最大的恐惧来自自身所不知道的东西。
一旦恐惧消除，你就能开始干正事了，消灭那些来自其他星系的敌人。
　　我们不得不从将桌子转向敌人作为战壕，并把他们置于显微镜下进行观察开始。
他们来自哪里？
他们为什么要来这里？
他们与我们有什么不同？
将现实从科幻中抽离出来十分重要。
我们一定要认清假象——它们是数十年来误解的产物——以便将敌人的真实身份揭露出来。
只有这样，我们才能找到其全副武装之下的弱点，并将其打败。
　　神话与现实　　我们的历史上印满了外星人的足迹（参见附件A：抗敌简史）。
从最早开始，人类就用艺术和文字的形式记录并告诉我们“天降恐惧”。
与外星人的近距离接触都给目击者留下了不可磨灭的印象，这既有良好的启示，也有恐怖的记忆。
最近几年，好莱坞将外星人塑造成了不同的样子，从虐待狂、星际怪兽到可被当成宠物来养的可爱生
物。
尽管一些制片人的作品已经将这些外星来客描绘得恰如其分，但大多数还是天马行空的臆想，与现实
毫无瓜葛。
这些形象会蒙蔽我们的认知，将我们的注意力从他们现实的可憎面目和所带来的威胁上分散开来。
　　真相与假相一旦交织就会产生一种混乱的意识状态。
认清楚哪些是幻想哪些是真实异常重要。
　　好莱坞的外星人　　自19世纪晚期出现电影院以来，外星人就会时不时地出现在荧幕之上。
想象力丰富的编辑兼导演乔治？
梅里爱（George Méliès）在其1902年的黑白法国影片《月球旅行记》（Le Voyage dans la Lune）中第
一次将外星人搬上荧幕。
这部十四分钟的无声电影被公认为第一部科幻电影，它的故事基于两部当时很流行的小说：H.G？
威尔斯的《登月先锋》（The First Men in the Moon）（1901年）和儒勒？
凡尔纳的《从地球到月球》（From the Earth to the Moon）（1865年）。
该片中，外星人被称为西朗特（Silintes），是一种住在月表之下的竹节虫般的生物，它们对人类抱有
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敌意。
这种种族间的敌意气氛霸占了上个世纪的外星人电影。
在诸如H.R？
吉格（Giger）于瑞德里？
斯高特（Ridley Scott）的《外星人》（1979年）中创造的生化机械怪物和M？
奈特？
沙马兰（Night Shyamalan）的《天兆》（2002年）中的恐水变色龙等星际恶棍的助威下，不同形态的
外星生物拥有了一个共同的目标，那就是开采人类。
夸张点说，天马行空的好莱坞大脑需要对人们对于外星生物的各种误解负责，而最近出现在各种作品
中的小灰人（The Greys）形象要比大多数制片人可能会想到的更接近真实情况。
如果可能的话，好莱坞是在有意引起公众对外星威胁的注意。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　下一场真正的战争将是星际大战，人类必须形成统一阵线对抗外星人的袭击！
　　——道格拉斯·麦克阿瑟，美军五星上将
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编辑推荐

　　末日将近，僵尸横行，　　是选择生存还是自甘毁灭？
　　这绝不是一个幻想或者玩笑，　　这是一本关键时刻的救命书！
　　僵尸迷没有理由不读、不买、不供奉　　的僵尸圣经！
　　千万粉丝，吐血力荐　　当一切发生，你会庆幸读过此书！
　　《外星人入侵生存指南》是一本如何在僵尸横行的世界中求生存的完全指南，请不要试图将本书
的任何章节视为假想，每一丁点的知识都是通过艰难胜利的探索和经验来积累的.，所有的研究成果均
建立在诸如历史记录、现场勘查、实验室实验和目击者记录等内容的基础上。
此书将大大增加人们在遭遇僵尸时的生存几率。
　　抵御僵尸，战斗到底！
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