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内容概要

人人都想使自己像老虎和猫一样强大，不愿像羊和老鼠一样弱小。
因为弱小者会强大者吃掉。
虎和猫的强大与羊和鼠的弱小是天生的物种不同造成的，而人的强大与弱小是靠自我来决定的。
人要成为生活的强者就要不断战胜自我，即战胜自我的自卑情绪，战胜自我的自私心理，战胜自我非
理性的冲动和动物性的本能，战胜自我认识上的狭隘和片面性，战胜自我思维上的混乱性，战胜自我
的惰性和守旧性，战胜自我实践上的盲目性和随意性等，最终使生活和工作现实从混沌到有序状态。
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作者简介

任戈宪(原名：任国贤)  原籍河南省西陕县，38岁，大学毕业。
历任企业发展战略研究所副所长，所长。
现任河南省管理科学研究院常务副院长。
曾发表过《论社会保障体系》等经济学论文多篇。
主编《发展中的河南企业》《中国当代经济学家论市场经济》等大型巨著。
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