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内容概要

河南人民出版社出版的《拳经洞微》一书，讲述了武术系统训练、传统武术套路编排、技巧技击性、
武术技术招势的设计等方面的知识，应用、发挥武术技击特色的歌诀、武术技术招势名称的典故等等
不传之秘。
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章节摘录

　　第一编 武术基本知识　　一、发扬中国武术优势，展现武术特色--武术的目的、结构及其训练方
法　　中国武术的特色，是以中国文化为基础而构筑的、具有特殊攻防艺术的武术文化现象。
所谓特色，就是不同于其他国家的特殊武术文化形式的色彩。
这种武术文化色彩的特异性，既体现在武术的目的即止戈为武的道德意识，更体现在武术的整体架构
之中的艺术结构形式；不仅体现在武术的合理训练结构之中，也体现在武术技术招势严谨缜密的结构
之中；不仅体现在武术文化模式的艺术意境之中，而且体现在技术色彩鲜明的技势结构意境之中。
武术不仅涵括了攻防艺术的巧妙特性，也涵括了文化模式的特性。
而体现在武术目的之中的特色，则不外乎武术技术的防、攻结构特色。
这既包括不同技术招势的结构特色，也包括不同用机及其不同形式的训练方法特色，还包括武术防、
攻艺术的续短为长的连续组合特色。
这既不外乎应对不同对手时使用散打、短打、套手、套路的可选择性特色，也不外乎各种技术招势的
文化艺术特色。
　　中国武术的目的是要为实际应用服务的，而实际应用则不外乎卫、生之道。
卫、生之道分为健身长寿与自卫防护两种作用。
而历来大多数武术界人士则只注重后者，而把前者只作为附带作用而已。
就后者之目的而言，中国武术的&ldquo;武&rdquo;字原本就体现得很清楚了，即止戈为武，就是以武
制武之意，以武力制服动乱，以武力制服入侵，而并非要入侵别人、伤残别人。
在倡导文明精神、奥林匹克精神的今天，在技击竞技的比赛中能够体现精神文明、体现技巧文明的艺
术，以减少残忍的比赛伤残，更显得十分重要。
于是能够在武术技击中显示道德仁义的手段，无疑是今后武术技击建设努力的要津。
中国武术是可以达到这一标准的技击项目之一。
显示技击的艺术水平，而非暴力的惨烈重击，这无疑是世人的愿望，也是奥林匹克运动会希望改革之
所在，更是今后武术艺术努力的目标之一。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

《拳经洞微》由清玄散人编著。
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