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内容概要

　　一位工人出身的父亲，经过潜心学习、摸索、研究和反复实践，总结出一套独具特色的家教理念
，并运用这套家教理念，一步步把女儿培养成才。
在女儿上高中三年级的时候，就被美国五所大学争抢，一时间国内的各大网站和媒体争相报道。
尤其是女儿在美国留学期间，由于她突出的表现又多次被美国媒体报道。
　　那么女儿是如何成长起来的？
父亲又是如何培养女儿的呢？
本书就是以草根父亲教女实例，讲述如何运用他独创的家教理念，锻炼孩子的自主能力，放大孩子的
闪光点，增强孩子的自信心，激发孩子的潜能和磨练孩子意志的&hellip;&hellip;
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章节摘录

　　从女儿留学的事迹被媒体报道之后，有很多家长问我是如何把女儿培养起来的，都用了哪些教育
方法？
这让我一言两语很难回答，其实我认为有很多家长了解非常多的教育理念，也听了不少教育家的讲座
，为什么有的家长还是不会教育孩子呢？
在此，我就先从这一点谈起。
以前，在女儿很小的时候，有些认识我们的家长常说我们夫妻两个&ldquo;心特别狠&rdquo;，一点都
不心疼自己的孩子，甚至我们的有些做法让一些朋友看不惯！
这些家长说的是实情。
我们&ldquo;反常&rdquo;的做法真没少遭别人的误解。
　　记得有一次，把女儿从幼儿园接回来，小婧冉看到小区里的孩子们都在吃糖果，非常地羡慕，就
想让我也给她买糖果吃，我看孩子这么强烈地想吃，就没忍心拒绝。
但是我给小婧冉提出了一个条件就是要想吃糖果可以，你必须弹会今天的练习曲才能给你买，否则爸
爸就不给你买了。
小婧冉还是要我立即去给她买，可看到我很坚决的表情，想了想之后就勉强地同意回家练琴了。
　　但是，小婧冉虽然整个人在家里练琴，心却早已飞到了楼下，不时地透过窗子看正在玩耍的小孩
儿。
我知道孩子心不在练琴上，经常弹错。
果不其然，曲子没有练会，每天规定的半小时弹琴时间一到，女儿立即要求我给她买糖果吃，这给我
出了个难题。
到底给不给孩子买糖果吃呢？
对多数家长来说这是一件小事，不就是给孩子买几块儿糖吗？
不买的话孩子就会哭哭啼啼闹情绪，家长一天的心情也会受到影响。
因此，许多家长面对这一情况可能都会选择给孩子买糖果了，多一事不如少一事，孩子还小，她懂什
么呢？
岂不知如果答应了孩子的要求，就会怂恿孩子养成敷衍了事、做事不认真的毛病。
　　经过短暂的思考之后，我决定不给孩子买。
我把这一决定告诉了小婧冉，小婧冉一下子嘴巴撅得很高，而且表现出很不理解的样子说：&ldquo;爸
爸，干吗这么狠心，你看别的小朋友不用练琴爸爸妈妈也给买好吃的，我都练琴了，为什么你还不给
我买？
&rdquo;　　我给女儿解释道：&ldquo;因为咱们约定练会乐曲才买糖果，你只是练了，但没弹会曲子
，怎么买糖果呀？
&rdquo;小婧冉一个劲儿地嘟囔。
随后我下楼去买酱油，没想到小婧冉也跟了出来，在经过家属院小吃店的时候，孩子还是缠着我，吵
着要我给她买糖果，我则坚持不买。
这个时候，小婧冉感到很委屈，哇的一声哭了起来，生气地质问道：&ldquo;爸爸，你不爱我吗？
&rdquo;我告诉小婧冉我爱她，并且给她讲道理，但是小婧冉这会儿情绪很激动，根本听不进去。
周围的邻居看在眼里，也替女儿说话，说孩子既然想吃就买给孩子吃吧。
糖果又不是什么很值钱的东西。
可是我就是坚持不买。
　　正好有邻居也正在给自己的小孩买吃的，就顺便多买了一些要给小婧冉，被我拦了下来。
孩子一看，爸爸不给买就算了，可是连别人给自己买的也不让吃，就哭得更厉害了，眼泪哗啦啦地往
下流。
看到这种情况，我心疼极了，但是表现出始终不为所动的样子，坚决不给孩子糖果吃。
围观的邻居都很不理解，都说我这做父母的太心狠了，跟孩子较什么劲儿呢？
　　是啊！
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跟孩子较什么劲儿呢？
自己的孩子怜爱都来不及，怎么能让她受这么大的委屈呢？
殊不知，有很多家长在教育子女问题上，不成功的重要原因就在这里，心&ldquo;狠&rdquo;不下来，
教育孩子没有原则性，经常在一些小问题上妥协、让步。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《草根父亲和他的留学女儿：一位中国女孩的美国&ldquo;高考&rdquo;纪实》就是以草根父亲教
女实例，讲述如何运用他独创的家教理念，锻炼孩子的自主能力，放大孩子的闪光点，增强孩子的自
信心，激发孩子的潜能和磨练孩子意志的&hellip;&hellip;阅读《草根父亲和他的留学女儿：一位中国女
孩的美国&ldquo;高考&rdquo;纪实》能让广大家长在教育孩子方面有所借鉴与启发，让不同的人群加
以参考并有所收益，《草根父亲和他的留学女儿：一位中国女孩的美国&ldquo;高考&rdquo;纪实》带
有普遍性和实用性。
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