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内容概要

职场之外的身体语言相对要容易解读；而职场上的则要显得晦涩得多——人们之所以常常要掩盖或者
故意克制自己的身体语言，是因为在职场上他们不得不隐藏自己的真实想法。
    如果你能了解这些复杂的“职场”生存法则，那么，你就为解读“社会”打下了坚实的基础；这两
者在原则上基本上是一致的。
本书主要向你阐释职场上的生存法则。
总结出女性独特的生存优势。
通过阅读本书，每一位女性都可以找到提升自身资本的良方。
如果你能够对自身的这些资本加以运用，就能开创成功职场生存法则。
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章节摘录

在挫折中微笑女人一定要学会如何在遭遇挫折的时候微笑。
一个淡定女子的坚强、不畏惧困难的品格比美貌更有价值。
每个人都有自己不如意的地方，也都曾被绊倒过。
只不过，他们中的大部分人都重新站了起来，继续迎接生活的挑战。
他们所遭遇的心灵的折磨，也只有他们自己才会明白。
挫折会带来痛苦和损失，亦会让人在承担挫折的过程中得到磨炼和奋起。
世上没有一成不变的东西，没有永远的成功，更没有永远的失败。
正如天气，有晴空万里，也一定会有阴雨绵绵。
真正有价值的人，是在逆境中微笑的人。
遇到挫折并不可怕，重要的是当你正遭遇挫折的时候，你在想什么，你在做什么。
有的女人一旦进入生活的低谷，她就会绝望地想：“为什么我这么倒霉？
为什么别的人生活得都很好，只有我在遭受痛苦？
”其实，并不是只有她一个人难过、痛苦，这个世界上正在经历挫折的人多了，可是并不是每个人都
这样怨天尤人。
这样哭天抹泪，用抱怨来发泄心中的怒气，对你遇到的困难没有丝毫的帮助。
这样做只会使自己的心情越来越糟糕、头脑越来越混乱，到头来，事情只会越来越糟。
不拍挫折的女人，她们不温不火，她们也不会不停地向周围的人抱怨自己有多么不幸。
她们可能比平常要沉默一点儿，但是她们心中对于美好生活的向往从未消失。
她们始终坚信，生活总是会好起来的，总有一天我会走出低谷。
人生一世，谁没有起起落落的时候呢？
纵然成功如杨澜，也有曾经为自己的公司不景气而黯然神伤的时候。
越是遭遇不测，就越该打起精神来面对。
老话说得好：“黯然神伤时，则所遇尽是祸；心情开朗时，则遍地都是宝。
”这句古训告诉我们，若是一味地难过，那么遇到的事也一定都是不好的；如果心情保持愉悦，那么
也会有好运气找上门来。
当你遭遇挫折，不用悲观，勇敢地面对，把它当成人生道路上的一堂必修课，上好这堂必修课。
要在挫折面前调整心态，始终坚定心中的美好愿望，把眼光放在生活的主流上，看到自己曾经取得的
成绩，不回避挫折，以优异的成绩回击它！
困难和挫折不可能一下子从我们的生活中消失，它们只可能是一点点地随着时间的流逝变小再变小，
直到有一天不再影响我们的生活。
在这个过程中，拥有一种积极的心态相当重要。
乐观的心态总会引领着处在挫折中的人们逐渐走向光明。
其实困难就是纸老虎，战胜它最好的办法就是藐视它。
你越是看重它，它就越发地淘气捣乱让你不好过；你若是看轻它，不把它当回事，它也就不敢和你挑
衅了。
人人都有遇到困难的时候。
当心情沉入谷底，换掉颜色暗沉的衣服，穿上颜色鲜亮的衣服，给自己精心地化个妆，出去和朋友吃
一顿大餐，或者去商场给自己置办几件新衣服；多多地和朋友们待在一起，和你的朋友们一起做一些
有意义的事情，你参与其中，让热闹温暖的气氛感染你；上网搜一下非洲灾民的照片，你就会明白你
现在的生活其实还是很不错的；如果实在遇到了过不去的坎儿，一定要找你信赖的亲人、朋友帮助你
；多想一想自己所拥有的，你甚至可以拿起笔把它们都列出来。
总之，当你遇到困难时，积极地面对它，一定能够战胜胜利。
P21-23

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女人职场心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


