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内容概要

近年来，人们的心理健康问题已受到了全社会的普遍关注，我国有关机构近年所进行的一系列心理健
康状况的调查表明，心理问题已成为影响我国国民身心健康的一大“隐患”。
    正如美国一位比较资深的心理医生所说：“随着中国向商业化的转变，人们面临的心理问题对自身
生存的威胁，将远远大于一直困扰着中国人的生理疾病⋯⋯”    本书主要分析心理问题的成因，描述
心理问题的危害，指出健康心理的标准，然后分别描述了性格、情绪、压力、意志、人际交往、异常
行为等方面容易出现的一些心理问题；并在分析其成因的基础上提出了具体可行的应对策略。
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