
第一图书网, tushu007.com
<<女人心计>>

图书基本信息

书名：<<女人心计>>

13位ISBN编号：9787215070646

10位ISBN编号：7215070646

出版时间：2010-1

出版时间：河南人民出版社

作者：姚会民

页数：259

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女人心计>>

内容概要

聪明的女子懂得，要想提升自己的魅力，就要耍耍女人心计。
这样才不至于使自己在时尚的潮流中，无法找到个性的、属于自己的魅力；而且能够在最短的时间内
使自身魅力得到最大的提升。
    她们知道，美丽是魅力的前提，个人的形象价值不仅仅价值百万。
精致、柔美的形貌，不光是男人的最爱，也是女人孜孜不倦的追求；因为，娇艳的妆容、浪漫的情怀
、温柔的性情、别样的气质、自足的风采，都是女人魅力的体现。
    而一个聪明的女子，绝对需要“美人心计”，例如连环计、美人计、调虎离山等，她们会通过塑造
自身的美丽，来为自己的魅力加分。
而一个魅力女人，首先就应该拥有美丽的外表，例如姣好的容貌、苗条的身材、迷人的微笑等，于是
她们会注重每一个细节，让自己变得尽善尽美。
    《女人心计——提升女性魅力的12种心理技巧》一书，将会帮助女人拨开重重迷雾，破译专属于自
己的魅力密码。
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章节摘录

第1篇 美人心计，让美丽为魅力加分第02章 美人计——魅力隐藏在每一份美丽之中三、优雅，时间打
不败的魅力女人可以老去，但一定要优雅。
因为优雅就像是女人身上永不凋谢的花朵，能够散发出恒久的芳香。
偶尔会在商厦里，在舞厅中，在街市上，或者是其他场所，有这样一种女人，她或许不漂亮，也不年
轻，但她的一举手一投足，她的一颦一笑，或许只是她的一个背影，却使你感觉阳光猛然明媚了许多
，空气清新了许多，天地间也生动了许多。
而我们的心里马上会涌出这么一种感动——这是一个优雅而有品位的女人。
因为优雅的女人自有一种风骨，并由此而洋溢出一种近乎浑然天成的风致、风韵和风姿。
有这样一句话： “女人可以老去，但一定要优雅。
”很是赞同这样的观点，因为优雅仿佛就是盛开在女人身上永不凋谢的花朵，散发出恒久的芳香；它
更像雕塑家手中的刻刀，从内心到外表雕刻着女人；优雅是一种永久的时尚，它不会因为岁月的消逝
而消失，也不会因为时空的转变而淡泊⋯⋯优雅是一种感觉，这感觉更多地来源于丰富的内心、智慧
、博爱，还有理想和感性的完美融合；优雅是一种气质，是你举手投足间不经意地流露出来的一种风
度；优雅是一种味道，是由内到外弥漫出的醉人的芳香；优雅是一种美丽，这种美丽可以超越年龄，
超越时空⋯⋯夏奈尔就是优雅女性的代表，她浅黄色的头发温柔地盘在脑后，硕长的脖子好像是天鹅
的脖子，一件宽松的针织罩衣，仪态万方，优雅绝伦，也同样成为全球数亿女性学习的典范。
在对待工作一事上，她一丝不苟，甚至达到了严厉、苛刻的地步。
但这样的优雅，让人觉得可爱也可敬，她让女人们的身体和心灵同时从沉睡中和桎梏中醒来，懂得了
自尊与自爱，更懂得了工作者的幸福与独立的价值。
还有一个优雅女性，她是杨绛女士。
杨绛女士的学识气贯中西，气度可谓是视钱财如粪土，她与钱钟书一起，辉映着20世纪中国的知识界
与文坛。
在相继失去两位亲人后，90多岁的老人仍能心境平和地著书立说，由此可见支撑她的是什么样的精神
血脉。
这样的优雅让人顿感自己无比渺小，并逼人自省。
的确，优雅，是一种文化修养的表现，是女人魅力的终极体现，是一种内在气质，是一种风度，更是
一个人独特的风格。
一个容貌美丽的女人未必优雅，而优雅的女人一定“美丽”，因为她的知识和智慧让你信任，她的细
腻与关爱让你依赖。
而这智慧、细腻、关爱，你会从她充满迷人女人韵味的举手投足、一颦一笑间体味到。
的确，女人的优雅是静谧的心灵和清淡的情怀，她们是贤妻良母，时刻保持一份平和的心情，顺其自
然，不愤世嫉俗，不强求身外之物，面对世俗的喧哗，物质的诱惑，她们处之安然。
在漫长的人生旅途中，她们不过多地给自己施加压力，知道自我安慰、自我释放、自我陶冶。
所以生活的怡然自得，快乐幸福。
其实，没有哪个女人不想做一个优雅的女人，但是许多人往往找不到优雅的秘诀，其实做个优雅的女
人并不难，秘诀就是从身边的每一件小事做起。
1.表情要自然丰富与人交往的时候，一定要保持表情的自然、丰富。
千万不要故作冷漠或者矫揉造作，一定要保持适当的微笑。
如果能够恰到好处，在旁人的眼里，你的美一定会赛过蒙娜丽莎。
2.着装要力求简约聪明的女性都知道，多重穿衣会令原本苗条的身材徒增许多累赘，而且复杂的领端
袖口会降低自身的品位。
相反，简单的服饰常常能够衬托出一个女人高傲、优雅、独特的魅力。
3.要形成自己的风格许多女性往往盲从大流，没有一点自己的主见，这样的话别人就感觉不到你的存
在；另外你的谈吐要风趣幽默，会适度开着一些无伤大雅的玩笑。
一旦形成自己的风度，你的魅力也会随之更胜一筹。
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4.注意生活细节一个优雅的女人，一定很注重生活的细节，例如守时、谈吐有节、态度和蔼、尊重他
人、关怀他人等。
这些细节看似微小，却在很大程度上体现一个人的品位和修养。
魅力修炼女人，可以没有惊艳的容貌，但可以有清新淡雅的妆容；可以没有模特的形体，却可以有匀
称的身材；可以没有优越家境的熏陶，却可以有与世无争、不迫名逐利、闲适恬淡的心境。
这就是优雅女人的魅力。
⋯⋯
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