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内容概要

少林寺武术文化博大精深，是世界文化遗产。
少林烧火棍是少林寺稀有棍术之一，被尊为“艺中之魁”。
此棍又称猿猴棍和猿猴棒，动作简洁明快，质朴无华，颇具实用价值，有“练好猿猴棒，走遍天下没
人挡”之说。
     本书为《少林寺拳谱》系列之一，主要向你介绍了少林烧火棍。
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