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内容概要

《青少年必读文丛》根据青少年成长过程中关于生活、学习、交友等诸多方面的问题，精选中外最具
启发性、智慧性、故事性和艺术性的美文。
    《教孩子学会摆脱压力》作者为文丛之一，精选中外教育孩子如何面对压力，摆脱压力的美文。
可读性强、容易理解，是青少年成长过程中必不可少的良师益友。
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章节摘录

如何分配时间，主要是看学习的效率了。
选择适合自己的学习方法，珍惜每一分钟。
这里介绍一些学习方法的观点，以供参考。
在学习过程中，掌握科学的学习方法，是提高学习成绩的重要条件。
以下分别从预习、上课、复习、考试、课外学习、实验课等六个方面，谈一下学习方法的常规问题。
应当说明的是，这里所谈的是各科学习的一般规律，不涉及具体学科。
(1)预习。
预习一般是指在老师讲课以前，自己先独立地阅读新课内容，做到初步理解，做好上课的准备。
所以，预习就是自学。
预习要做到下列四点：①通览教材，初步理解教材的基本内容和思路。
②预习时如发现与新课相联系的旧知识掌握得不好，则查阅和补习旧知识，给学习新知识打好牢固的
基础。
③在阅读新教材过程中，要注意发现自己难以掌握和理解的地方，以便在听课时特别注意。
④做好预习笔记。
预习的结果要认真记在预习笔记上，预习笔记一般应记载教材的主要内容、自己没有弄懂需要在听课
时着重解决的问题、所查阅的旧知识等。
(2)上课。
课堂教学是教学过程中最基本的环节，不言而喻，上课也应是同学们学好功课、掌握知识、发展能力
的决定性一环。
上课要做到：①课前准备好上课所需的课本、笔记本和其他文具，并抓紧时间简要回忆和复习上节课
所学的内容。
②要带着强烈的求知欲上课，希望在课上能向老师学到新知识，解决新问题。
③上课时要集中精力听讲，上课铃一响，就应立即进入积极的学习状态，有意识地排除分散注意力的
各种因素。
④听课要抬头，眼睛盯着老师的一举一动，专心致志聆听老师的每一句话。
要紧紧抓住老师的思路，注意老师叙述问题的逻辑性，问题是怎样提出来的，以及分析问题和解决问
题的方法步骤。
⑤如果遇到某一个问题或某个问题的一个环节没有听懂，不要在课堂上“钻牛角尖”，而要先记下来
，接着往下听。
不懂的问题课后再去钻研或向老师请教。
⑥要努力当课堂的主人。
要认真思考老师提出的每一个问题，认真观察老师的每一个演示实验，大胆举手发表自己的看法，积
极参加课堂讨论。
⑦要特别注意老师讲课的开头和结尾。
老师的“开场白”往往是概括上节内容，引出本节的新课题，并提出本节课的目的要求和要讲述的中
心问题，起着承上启下的作用。
老师的课后总结，往往是一节课的精要提炼和复习提示，是本节课的高度概括和总结。
⑧要养成记笔记的好习惯。
最好是一边听一边记，当听与记发生矛盾时，要以听为主，下课后再补上笔记。
记笔记要有重点，要把老师板书的知识提纲、补充的课外知识、典型题目的解题步骤和课堂上没有听
懂的问题记下来，供课后复习时参考。
⑨作业要保存好，定期将作业分门别类进行整理，复习时，可随时拿来参考。
(3)复习。
复习的主要任务是达到对知识的深入理解和掌握，在理解和掌握的过程中提高运用知识的技能技巧，
使知识融会贯通。
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同时还要通过归纳、整理，使知识系统化，真正成为自己知识链条的一个有机组成部分。
复习要做到：①当天的功课当天复习，并且要同时复习头一天学习和复习过的内容，使新旧知识联系
起来。
对老师讲授的主要内容，在全面复习的基础上，抓住重点和关键，特别是听课中存在的疑难问题更应
彻底解决。
重点内容要熟读牢记，基本要领和定律等能准确阐述，并能真正理解它的意义；对基本公式应会自行
推导，晓得它的来龙去脉；同时要搞清楚知识前后之间的联系，注意总结知识的规律性。
②单元复习。
在课程进行完一个单元以后，要把全单元的知识要点进行一次全面复习，重点领会各知识要点之问的
联系，使知识系统化和结构化。
有些需要记忆的知识，要在理解的基础上熟练地记忆。
③期中复习。
期中考试前，要把上半学期学过的内容进行系统复习。
复习时，特别应着重弄清各单元知识之间的联系。
④期末复习。
期末考试前，要对本学期学过的内容进行系统复习。
复习时力求达到“透彻理解、牢固掌握、灵活运用”的目的。
⑤假期复习。
每年的寒假和暑假，除完成各科作业外，要把以前所学过的内容进行全面复习，重点复习自己掌握得
不太好的部分。
这样可以避免边学边忘，造成总复习时负担过重的现象。
⑥在达到上面要求的基础上，学有余力的同学，可在老师的指导下，适当阅读一些课外参考书或做一
些习题，加深对有关知识的理解和记忆。
(4)考试。
考试是学习过程的重要环节。
通过考试可以了解自己的学习状况，以便总结经验教训，改进学习方法，为以后的学习明确努力方向
。
考试时应做到：①要正确对待考试。
考试是检查学生学习效果的一种方法，考得好，可以促进自己进一步努力学习，考得不好，也可以促
使自己认真分析原因，找出存在的问题，以便今后更有针对性地学习。
所以，考试并不可怕，绝不应当产生畏考心理，造成情绪紧张，影响水平的正常发挥。
②做好考试前的准备工作。
首先是对各科功课进行系统认真的复习，这是考出好成绩的基础。
另外，考试前和考试期间要注意劳逸结合，保证充足的睡眠和休息，保持充沛的精力，这是取得优异
成绩的必要条件。
③答卷时应注意的主要问题是：a.认真审题。
拿到试卷后，对每一个题目要认真阅读，看清题目的要求，找出已知条件和要求的结论，然后再动手
答题。
b.一时不会做的题目可以先放一放，等把会做的题目做完了，再去解决遗留问题。
c.仔细检查，更正错误。
试卷答完以后，如还有时间，就要抓紧时间进行检查和验证。
先检查容易的、省时间的、错误率高的题目，后检查难的、费时间的、错误率低的题目。
d.卷面要整洁，书写要工整，答题步骤要完整。
④重视考后分析。
拿到老师批阅的试卷后，不仅要看成绩，而且要对试题进行逐一分析。
首先要把错题改正过来，把错处鲜明地标示出来，引起自己的注意，以便复习时查对。
然后分析丢分的原因，并进行分类统计。
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看看因审题、运算、表达、原理、思路、马虎等因素各扣了多少分，经过分析统计，找出自己学习上
存在的问题。
对做对了的题目也要进行分析，检查自己对题目的表达是否严密，解题方法是否简便等。
⑤各科试卷要分类保存，以便复习时参考。
⑥杜绝各种作弊现象。
(5)课外学习。
课外学习是课内学习的补充和扩展，二者是相互联系、相互渗透的整体。
在搞好课内学习的基础上，适当进行课外学习，可以开阔自己的知识领域，发展个人的兴趣、爱好和
特长，同时对课内学习也会起到有效的促进作用。
课外学习应注意：①可根据自己的学习情况，有目的地选择学习内容，原则是有利于巩固基础知识，
弥补自己的学习弱点。
②可以根据自己的特长和爱好，选择一些有关学科的课外读物学习。
③课外阅读一定要从自己的实际出发，量力而行，宁可少而精，也不多而滥，切忌好高务远、贪多求
全。
(6)实验课。
实验是理论联系实际的重要手段，实验的目的是为了更加直观地对理论知识的理解和有效地扩大知识
领域，培养观察能力、判断能力、形象思维能力和动手操作的技能技巧，培养严肃认真的科学态度。
实验课要做到：①实验前做好预习，明确实验的目的要求、实验原理及实验方法、步骤等。
②注意熟悉实验用仪器设备的名称、功能和操作方法。
③实验要自己动手操作，仔细观察实验现象，认真测定数据，做好记录。
同时要分析出现误差的原因。
严格遵守操作规程，爱护仪器设备，注意安全。
④实验完成后，要认真而实事求是地写好实验报告。
P8-11

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<教孩子学会摆脱压力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


