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内容概要

《青少年励志文丛》所选文章构思精巧，思想精深、特色鲜明、隽永优美、视野开阔、趣味性强、启
迪心智、激励广大青少年要志存高远、立大志、立长志、成大才、成大业。
它是激励青少年成才不可多得的佳作。
    本书为该系列之一《让孩子养成受益一生的好素质》，书中具体包括了：充实孩子的知识、开发孩
子的智力、发挥自己的能力等几部分内容。
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书籍目录

第一部分  充实孩子的知识  1.知识就是力量  2.知识的多寡关系到孩子的前途  3.有效的知识结构才能使
人成才  4.建立知识结构的规则  5.现代人才的特点  6.好学：掌握知识的源泉  7.调动孩子学习的积极性 
8.阅读：获取知识的主要形式  9.在生活实践中进行学习    10.从交往中获取更多、更新的知识第二部分  
开发孩子的智力  1.智力：能力的内核  2.培养孩子敏锐的观察力  3.培养孩子良好的记忆力  4.培养孩子
的注意力  5.培养孩子丰富的想像力  6.思维无极想象  7.思维无边联想  8.培养孩子敏捷的思维力  9.克服
“只有一个正确答案”的倾向  10.摆脱习惯性的思维方式第三部分  发挥自己的能力  1.形成、发展良好
的人际交往  2.学会适应紧张的生活节奏  3.让孩子学会自己选择  4.增强善于抓住时机的能力  5.开发自
我管理能力  6.善于处理生活中的各种矛盾  7.始终致力于个人发展  8.有意识地培养自己的组织领导能力
 第四部分  提升孩子的品德  1.品德：做人的起点  2.让孩子成为道德高尚的人  3.培养孩子富有爱心  4.让
孩子学会关心  5.宽容：做人的首选风范  6.“感恩”是一种善于发现美并欣赏美的道德情操  7.经营感恩
的心  8.学会感恩，更要学会给予  9.及时、真诚地承认自己的错误  10.得体地道歉所要注意的要点  11.真
诚地道歉必须掌握的要领  12.养成乐于助人的习惯会使你更受欢迎  13.愿意为友谊付出的人会得到丰厚
的回报第五部分  优化孩子的心理  1.志向：人生的支柱  2.教孩子树立远大理想  3.自我心象：成败的司
令部  4.成为“主动发愤的人”  5.防止心理“软骨病”  6.心理承受力：健康成长的心灵屏障  7.培养孩
子的独立性  8.培养孩子受挫后的恢复力  9.对孩子进行勇敢教育  10.让孩子受点磨难  11.培养孩子拥有理
想的“满足延宕能力”第六部分  培养孩子的素养  1.好奇心：学者的第一美德  2.人力胜天力，只在每
事问  3.启迪孩子好奇心的发展  4.兴趣：诱发潜能的原动力  5.培养孩子的兴趣  6.激发孩子学习的兴趣 
7.探究心：科学家最突出的特点  8.培养孩子探索的综合能力  9.专注：成功的基石  10.让孩子学习时精
力集中    11.让孩子多问几个为什么    12.勤奋是永恒的学习秘诀
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编辑推荐

　　孩子心灵的花园，需要好素质浇灌；孩子智力的开发，需要好素质推动；孩子气质的培养，需要
好素质填充。
良好的素质，与青少年一路同行，一路成长。
 　　本书为《青少年励志文丛》之一《让孩子养成受益一生的好素质》，告诉您知识的多寡关系到孩
子的前途、克服“只有一个正确答案”的倾向等内容。
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