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内容概要

　　张建中同志与时俱进，耗时6年有余，将其收到的时下流行物——“短信”，精挑细拣分门别类
集结成册——《时代音符》。
我有幸先睹为快，爱不释手，书里书外，以短信之“信”，品出了张建中同志为人之“信”。
重情义、守信诺亦是他最鲜明的性格特征。
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作者简介

　　张建中，江苏沭阳人，1943年10月出生。
1961年7月入伍，历任济南军区机关处长、部长、秘书长、集团军政治部主任、河南省军区政治部委员
、党委书记。
1994年7月授少将军衔。
　　中国共产党第十五次代表大会代表，中共河南省第六、七届代表大会代表，中共河南省委第六、
七届委员、常委；河南省老龄事业发展基金会名誉理事长，河南省老区建设促进会副会长，河南省环
保联合会副会长。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<时代音符>>

书籍目录

祝福篇一、祝福二、牵挂三、思念四、朋友五、难忘六、问候七、关怀八、新年九、春夏十、节日修
养篇一、修养二、智慧三、人生四、价值观五、慈善六、情感七、成功秘诀八、军旅生活健康篇一、
保健歌二、健康新观念三、健康人生四、健康长寿五、健康饮食六、心静七、四季保养八、预防甲型
流感趣味篇一、社会观察二、社会万象三、社会“能人”四、生活哲理五、当代饮食六、观察镜七、
趣谈后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<时代音符>>

章节摘录

　　（二）乐观谣　　爱也罢，恨也罢，心胸爱恨分阔狭，有缘无缘前生定，爱也该爱，恨却白搭！
　　苦也罢，乐也罢，酸甜从来伴苦辣，笑口常开大丈夫，苦也哈哈，乐也哈哈！
　　富也罢，穷也罢，幸福不靠金钱架。
豪华恬淡各千秋，富是辉煌，穷也清雅！
　　福也罢，祸也罢，福宏何惧灾难大！
成也罢，败也罢，莫以成败论高下！
爷们奋　　斗变英雄，成也潇洒，败也潇洒！
得也罢，失也罢，患得患失误年华！
凡事该做只管做，得了更好，失也没啥！
　　褒也罢，贬也罢，过眼云烟何足话！
　　是也罢，非也罢，是是非非争个啥！
河东河西三十年，是的错啦，非的对啦！
　　醒也罢，醉也罢，半醒半醉为最佳！
在世多做利人事，生也光荣，死也伟大！
　　（三）宽心谣　　日出东海落西山，愁也一天，喜也一天。
　　遇事不钻牛角尖，人也舒坦，心也舒坦。
　　每天领取谋生钱，多也喜欢，少也喜欢。
　　少荤多素日三餐，粗也香甜，细也香甜。
　　新旧衣服不挑拣，好也御寒，赖也御寒。
　　常与知己聊聊天，古也谈谈，今也谈谈。
　　男女老少互慰勉，贫也相安，富也相安。
　　早晚操劳勤锻炼，忙也乐观，闲也乐观。
　　心宽体健养天年，不是神仙，胜似神仙！
　　（四）半字歌　　半贪半富半安足。
　　半命半天半机遇。
　　半痴半聋半糊涂。
　　半取半舍半行善。
　　半智半愚半圣贤。
　　半人半我半自在。
　　半醒半梦半神仙。
　　半有半无半苦乐。
　　半苦半甜半姻缘。
　　人生一半在于我，另外一半顺其自然。
　　思量半生飘然过，人生百岁不老年。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<时代音符>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


