
第一图书网, tushu007.com
<<蜕变>>

图书基本信息

书名：<<蜕变>>

13位ISBN编号：9787215077386

10位ISBN编号：7215077381

出版时间：2011-8

出版时间：河南人民出版社

作者：张琳

页数：126

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<蜕变>>

前言

　　2007年11月25号，我拿到书的手稿，带着好奇读了起来，就好像一个人在我面前轻轻诉说，她的
内心世界敞开了一扇大门，在她的邀请之下我走了进去，酸甜苦辣咸，五味俱全。
　　我被作者叙说自己的勇气所触动，我被她的内心所打动，我也因为她的心路历程而有所启迪和感
悟。
　　书中由婚姻开始讲起，走入婚姻，带着憧憬，也带着担忧，在这堂课上不断学习，从迷失走向开
悟，从混沌的世界走向内心深处，在心灵的召唤下走向自己，面对自己，开始驾驭自己的人生。
　　在这个过程中，在为人父母之后，面对孩子，也重新开始自己新的反思，孩子反而在不断教育着
为人父母的大人，孩子让大人成长！
学习与孩子沟通和相处，其实也就是在学习怎样和自己相处。
　　与孩子的沟通，与外界的沟通，一切都引领着我们思考如何与自己的内心深处沟通。
　　你今天与自己的心灵沟通了吗？
从书中我学到了问自己这个问题。
　　你了解你自己多少？
你明白你自己多少？
你接受你自己多少？
　　这本书带着我思考了很多很多，慢慢品味，有太多的滋味在里面。
　　我不想在这里占用你更多的时间，请你自己来品尝一下吧！
其中滋味只有自己尝过才有味道，而且，也许你品尝到的与我不同，没有关系，你尝到了什么才是更
重要！
　　（笔者为中国国家心理咨询师）
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内容概要

　　《蜕变：穿越心灵的旅程》由多位知名人物和著名心理咨询师强力推荐！
　　《蜕变：穿越心灵的旅程》中由婚姻开始讲起，走入婚姻，带着憧憬，也带着担忧，在这堂课上
不断学习，从迷失走向开悟，从混沌的世界走向内心深处，在心灵的召唤下走向自己，面对自己，并
驾驭自己的人生。
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书籍目录

第一章 婚姻——天堂与地狱一念间寻找遗失的灵魂爱来敲门没有人祝福的婚姻难忘的21天伟大的母爱
第一次来到台湾婚姻急转弯金钱考验我不想活了离家出走心灵基因改造改变了我我家的太阳从西边出
来了老公的鞋子第二章 工作——设定自己的事业蓝图我要赚钱在工厂上班的日子走自己的路我开店了
没完没了的考验重建生命程序老公的礼物踏上新的人生旅途切断依赖的绳子设定自己的事业蓝图走出
困境要靠自己第三章 亲子——倾听孩子内在的声音什么样的环境造就什么样的人孩子不懂大人的爱培
养孩子独立自主的观念窒息的爱放下面子，向孩子道个歉吧不要把情绪发泄在孩子的身上无意伤害孩
子的创造能力尊重孩子，让他拥有自己的权利用心倾听孩子的心声帮助孩子找回自信，建立人际关系
融人孩子的网络世界一个会偷东西、说谎的小女孩数学考5分的孩子第四章 疾病——唤醒身体的自愈
力心理与健康心理暗示可以导致疾病我家宝贝生病了肾结石——等爱等到心碎的女人一个糖尿病的小
女孩中风——期待子女关怀的老人肝肿瘤——一个压抑愤怒的高级主管唤醒身体的自愈力第五章 爱的
大和解——勇敢地活出自己与金钱和解与爸爸和解与老公和解与孩子和解与自己和解附录 爱的练习题
能量修护站
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章节摘录

　　我排行老大，爸爸妈妈非常疼爱我。
我童年的生活很快乐，只是后来搬了几次家，从乡下搬到城里不太习惯，有点难过，也变得有一点自
卑，因为我喜欢乡下纯朴的生活，那里有池塘、有菜园、有农田、有善良的村民，还有我的玩伴。
　　小时候我很文静、乖巧，功课也很好，家里的墙壁贴满了奖状，爸爸妈妈不曾打骂过我，老师对
我也很好。
我不爱讲话，不管在哪里都很安静，喜欢一个人发呆，很多事情只要看过就知道该怎么做，所以总是
觉得自己是一个大人。
　　我喜欢观察，观察人的一言一行、一举一动。
上小学的时候，一下课很多小朋友像小鸟一样飞出去，我却喜欢坐在座位上，看着小朋友玩游戏，追
打嬉戏⋯⋯我不会跟小朋友吵架，有二三个真正要好的朋友，但在我心里却总觉她们只是小孩子。
　　很多次发呆的时候，老师都以为我生病了，因为妈妈在附近工作，老师就会让我背着书包去找妈
妈。
看到妈妈我会流眼泪，妈妈就带我去看医生。
医生伯伯说：“头痛了对不对？
人小功课这么好，用脑过度了，要休息！
”他会拿一些药给我吃，其实我没有病，就把很苦的药偷偷丢掉，但通常会留三种：钙片、酵母片、
喉片。
这些药吃多了我都能认得出来。
　　我会哭不是因为生病，而是没人了解我。
有时候会有一种想法：我不想活了，如果今晚睡着了永远不会醒该多好！
　　我不知道自己想要的到底是什么？
生命中到底缺少些什么？
　　随着岁月流逝，我慢慢长大，这种想法也一直跟随着我。
越长大越孤单，很失落的时候，就呆呆地望着天空，祈求老天给我答案，我寻找的那个人到底在哪里
？
　　我18岁那年，在云南工作的舅舅回来，他在云南开了好几家工厂，要我跟他去工作。
　　妈妈帮我收拾行李，含着眼泪依依不舍地为我送行。
就这样，我和表姊跟随舅舅一起到了云南。
　　舅舅的工厂坐落在很偏远的山区，因为我家在中原，没有看过这么多的大山好水，这里风景很美
，我很喜欢！
可是接下来舅舅一连串的魔鬼训练，让我欲哭无泪。
扫厕所、做保姆、去饭店端盘子⋯⋯我的手上起了一个个水泡。
　　在家里没有做过这样粗重的工作，我不敢把这事儿告诉妈妈，她要知道了一定会发火的，因为她
一直都很疼爱我。
那时候一个月才几十块人民币，那段日子里，我时常躲在厕所里偷偷地哭，这样的生活过了将近一年
。
　　19岁的时候，舅舅说魔鬼训练结束了，就把我送去他在洛阳的办事处工作。
太好了！
洛阳是我很向往去的城市，“洛阳牡丹甲天下”，那里一定很美！
　　舅舅给我一个很好的学习环境，我又继续去念书了！
他让我去念企业管理，说实在的我不喜欢，那不是我的兴趣，所以每次考试都不及格，念得很辛苦。
　　有一次舅舅告诉我：“我要把你培养成一个事业有成的女强人，你必须要学习很多东西，要从扫
厕所做起，今天我要带你出去见识外面的世界，人际关系很重要，记住喔！
”　　那天他带我去洛阳最高级的饭店——洛阳牡丹大酒店，他约了客户在那里谈生意。
我低着头坐在他的旁边，阿姨坐在另一边，那个客户坐在我的对面。
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　　我不敢抬头看任何地方，也不敢夹菜。
一个半小时的时间，我觉得好久好久，脑子一片空白，只听到阿姨的笑声。
　　我心里想：她好厉害喔，是个有气质的女人，不知什么时候我可以像她一样！
 回家的路上，舅舅不讲话，绷着脸，我知道他生气了。
我低着头看着自己的脚尖，一步一步往前走⋯⋯　　我不喜欢这样的生活，也不想做什么女强人，只
想嫁一个疼我的老公，有一个肩膀可以依靠，平平淡淡过日子。
　　好几天，舅舅不太跟我讲话，一定是我表现不好，那天好差劲！
在那种场合像一个害羞的小媳妇，喔！
逊毙了！
我不敢想，一定让他很失望。
　　后来舅舅终于跟我讲话了：“琳喔，跟我一起出去。
”　　我们两个骑着脚踏车出去，天啊，又是洛阳牡丹大酒店，我怕了！
站在门口不敢进去，低着头不讲话。
　　舅舅跟我说：“我今天不跟人谈生意，把头抬起来！
从今天起你每天靠墙壁站30分钟，以后不准头低低的！
”　　我抬起头望着里面，门口的迎宾先生把门打开：“欢迎光临！
”　　他很亲切地迎接我们，动作很优雅、大方，这里好美喔！
第一次来的时候怎么没有这种感觉呢？
　　舅舅轻轻地对我说：“不要怕！
大方一点！
”　　服务人员带我们来到餐厅，这里的服务小姐很漂亮，身材也很好，热情大方，每个人脸上都挂
着亲切的笑容。
　　舅舅让我观察这里面消费的客人，他很自然地环视四周，告诉我哪一些人是夫妻、情侣、朋友、
老板⋯⋯，我愣住了！
他怎么知道呀？
　　舅舅很严肃地对我说：“仔细观察，凡事都有规律！
”　　这一堂课代价不小，吃掉相当于我三个月的薪水。
从那一天起，我整个人变了，不再害羞，没有让舅舅失望，慢慢地开始学习如何融入这个陌生的社会
。
　　爱来敲门　　时间过得真快，转眼问一年又快要过去了。
　　有一天。
舅舅从海南岛打电话回来跟我说：“琳喔，我在去海南的飞机上认识一个台湾来的年轻人，很不错喔
，介绍你们认识，他会打电话给你。
”　　刚开始，我不在意，有一天晚上，突然接到这位台湾人的电话。
我们很礼貌地彼此交谈，虽然没讲什么，但感觉他的声音蛮亲切的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“书中由婚姻开始讲起，走入婚姻，带着憧憬，也带着担忧，在这堂课上不断学习，从迷失走向
开悟，从混沌的世界走向内心深处，在心灵的召唤下走向自己，面对自己，并驾驭自己的人生。
”　　——孙莉（中国国家心理咨询师）　　　　“她是一个极富戏剧张力的女子。
在她的故事中，我看到一个人的韧性与冲破难关的勇气！
”　　——何笃霖（知名电视节目主持人）　　　　“这是一本具有生命及灵魂的书，一定能开启许
多人内心尘封已久的声音，让更多人在这急功好利的社会里，重新省思生命的价值。
”　　——陈嘉堡（台湾省中华净观心灵研究协会理事长、净观心灵唯识科学研究机构讲师）　　　
　“必须先选择病过痛过，才知道如何医治众生的病痛。
她走过婚姻的无奈，穿越生命的障碍，体验众生的苦难，她将自己的体验转换成智慧，用深层沟通的
技术改变自己，也改变了许多被她服务过的个案。
”　　——林显宗（唯识深层沟通技术创始人、净观心灵唯识科学研究机构专任讲师、美国环球大学
讲师）
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编辑推荐

　　这是一本具有生命及灵魂的书，一定能开启许多人内心尘封已久的声音，让更多人在这急功好利
的社会里，重新省思生命的价值。
　　你今天与自己的心灵沟通了吗？
从书中我学到了问自己这个问题。
　　你了解你自己多少？
你明白你自己多少？
你接受你自己多少？
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