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内容概要

　　当今社会，父母都有“望子成龙”、“盼女成凤”的思想，但很多人只是想法，根本没有付诸行
动。
更有些孩子，因为父母错误的教育方式，经常离家出走，有的还走上犯罪的道路⋯⋯
　　应该说，绝大多数的孩子，只要生下来是健康的，他们便都天真无邪、活泼可爱，可随着年龄的
增长，有的人聪明而有创造力，成为国家的栋梁之才，有的人平庸无能，一事无成，有的人自信而有
顽强的毅力，事业成功并走向辉煌，有的人胆小怕事，自私自利，成为社会的负担，甚至走向堕落⋯
⋯
　　这到底又是为什么？
有一句话说：“好孩子，是父母亲教出来的，坏孩子，也是父母亲教出来的。
”也就是说，孩子的成功与否，父母的教育起着关键的作用。

　　天下没有教育不好的孩子，只有不懂教育的父母。
即使是最普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。

　　通过《孩子成长成才的方法》您将掌握如何用合适的方法培养孩子，并让孩子走向成功，真正实
现“望子成龙”、“盼女成凤”的愿望。
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作者简介

郑明统，德国门德尔松钢琴有限公司亚洲总裁，既是一名成功的企业家，也是一名教育家，初中毕业
进入师范学校学习，一直到研究生，毕业后又在浙江瑞安师范学校任教7年，16年的师范生涯，对教育
充满了浓厚的感情，积累了丰富的经验，在德国工作和学习期间，又对德国的教育模式进行了深入的
研究和探讨。
曾就中德教育模式的异同在国内做过数百场的巡回演讲，受到当地关心下一代委员会和家长们的一致
好评。
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书籍目录

第一章 如何让孩子越来越聪明
　一、怀孕前为高智商的儿童做好准备
　　1. 戒酒戒烟
　　2. 加强营养
　　3. 怀孕前的情绪
　　4. 性生活
　二、怀孕以后，如何促进胎儿的智力发展
　　1. 通过情绪促进胎儿智力发展
　　2. 多食海鱼促进胎儿智力发展
　　3. 通过音乐促进胎儿的智力发展
　三、出生后通过玩具促进幼儿智力发展
　四、食物与智力的关系
　　1. 碱性食物有利于智力的发展
　　2. 科学家发现，经常吃肉会导致智商下降
　五、通过音乐提高智商
　　1. 学习音乐可以提高记忆力
　　2. 学习音乐可以提高观察力
　　3. 学习音乐可以提高理解力
　　4. 学习音乐可以提高注意力
　　5. 学习音乐可以提高创造性思维能力
第二章 如何提高孩子的情商
　一、什么是情商
　二、情商低有哪些表现
　　1. 自理能力差严重依赖他人
　　2. 无责任感，找借口，爱抱怨
　　3. 情绪长期压抑，沟通能力差
　　4. 应变能力差
　　5. 虚荣心强骄傲自大
　　6. 自我控制能力差
　　7. 人际关系差
　三、情商高有哪些表现
　　1. 尊重别人
　　2. 哪些人具有毅力
　　3. 人际关系良好
　四、提高情商的方法
　　1. 赞美法
　　2. 情绪调节法
　　3. 挫折法
　　4. 活动法
第三章 如何纠正孩子的小毛病
　一、生活类
　　1. 孩子挑食怎么办
　　2. 孩子长大了还喜欢和大人一起睡，不肯独立睡觉怎么办
　　3. 孩子有洁癖行为怎么办
　　4. 家长如何应对孩子赖床的毛病
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　二、情感类
　三、意志类
　四、性格类
　五、学习类
附录成功人士的家庭案例分析
结语
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章节摘录

版权页：   插图：   乐器演奏法：因为演奏乐器时，10个手指需要灵敏地运动，如果孕妈妈在音乐中运
动着手指，胎儿也会随着运动他的手指，而运动手指就是刺激大脑发育的最好的途径。
 对于胎教来说，母亲学习钢琴是最理想的乐器，因为钢琴是乐器之王，表现力非常丰富，更重要的事
，她的音准稳定性好，音色也适合胎儿的耳朵。
 我以前教音乐时，有一个同事，她在怀孕的时候，刚好在练一首莫扎特的奏鸣曲参加函授考试，所以
怀孕期间一直在练这首乐曲。
后来孩子出生后，有一次孩子哭得很厉害，保姆急得团团转，她自己心情也很不好，就无意地坐到钢
琴上弹奏那首莫扎特的奏鸣曲，这时，她的儿子听到这首乐曲，突然停止了哭声，认真地听她演奏，
好像以前听过似的。
当她演奏完后，孩子突然变得很开心了。
 三、出生后通过玩具促进幼儿智力发展 常言道：“心灵手巧”手巧和心灵是指人的手与脑之间有着
一种密切的关系。
这是由于人体的分歧部位在大脑皮质均占据一个相应的活动区，它的巨细不因此身材部位的巨细而定
，而是与该部位的功效的邃密复杂水平有关。
如大拇指虽小，可它在大脑皮质所占据“国土”几近比大腿多10倍。
手指的勾当越多，行动越邃密，越能刺激大脑皮质高兴，从而使思维更活跃。
大脑在受刺激后又能反过去调理手指的机灵性和和谐性。
二者获得相辅相成的成长，从而促成了智力的成长。
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编辑推荐

《孩子成长成才的方法》中绝大多数的孩子，只要生下来是健康的，他们便都天真无邪、活泼可爱，
可随着年龄的增长，有的人聪明而有创造力，成为国家的栋梁之才，有的人平庸无能，一事无成，有
的人自信而有顽强的毅力，事业成功并走向辉煌⋯⋯
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