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内容概要

中华文化上下五千年，综其所有底蕴，大部分内容都受到佛学直接及深刻的影响。
为什么人们会那么热衷于研究佛学呢？
答案是：纵观历史，世界上最神奇、最奥妙、最不可思议、对人生帮助最大的学问，就是佛学。
因为它不但可以让那些了解它的人解脱世间一切苦的束缚，而且它还超越了一切宗教和知识，告诉我
们人活着的终极意义和生命、宇宙的真相（实相）。

然而，自古以来，由于政治经济文化发展的制约和局限性，能够真正证悟佛学真义者极为少见。

今天，在科学技术、经济、文化高速发展的背景下，世界是可以自由往来的，各种文化是完全开放的
。
最为关键的是，在过去的一百年中，人类创建的量子力学带给世人一个无法相信、甚至不愿意去相信
的结果：组成世界物质的基本单位——光子、电子等都是波粒二相性的。
波粒二相性的意思是，世界中的一切物质——山河大地、太阳星系，你我众生、时间与空间都是被意
识创造出来的。
这个科研成果也直接、透彻地证实了佛学的核心奥义：实相无相——一切皆是心生幻相。
因此，今天的量子力学让人们拥有了一种前所未有的直接透视佛学真义（实相）的全新方式！

本书将以今日之科学方式——量子佛学方式，以最清晰、最有力的视角，直接透视实相以及了义经中
的核心思想，从而直入佛学真义的本质！
相信在阅读过本书后，你会对佛学有一个超越逻辑思辨的全新认识。
它必将带给你对生命宇宙的全新认识和一个积极快乐的人生。
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作者简介

高月明，生于吉林省。
曾因三种重疾多次直面死亡绝境，以永不绝望的刚毅努力，通过研修心理学、脑科学、量子物理学等
，融会贯通了佛学禅定，最终用生命实践出了科学获得禅定力量、科学激发生命机能以获得心身健康
的科学禅定方法。
在四年半的时间里，彻底治愈了所有严重疾病，创造了真实的生命奇迹！

一灯能破千年暗，一智能除万年愚；一句话就可能挽救一个人的生命，一个点悟就足以让人脱离苦海
，走向光明。
因此，世界上最有价值的不是黄金，而是知识。
伟人之所以伟大，不在于金钱地位，而在其思想。
能够在入定悟道上，破迷除惑，则是世界上最有价值的事情！
因此，高月明先生自从治愈疾病逃脱死亡后，就立誓将在绝境中实践出的如何入定、如何通过量子佛
学方式顿悟实相的方法，分享给世人！

所谓“直指人心，见性成佛”，禅宗六祖慧能因“见性”而悟道，本书将以前所未有的量子佛学方式
，直趋明心见性、顿悟佛学实相。

本书为高月明先生在生命极度困厄与直面死亡绝境中，通过研悟量子物理学带给世人不可思议的实验
，进而融会贯通佛学奥义，由此顿悟佛学实相方法的精髓。

本书以十分清楚有力的科学方式，透视佛学实相，打开科学修证、顿悟佛学实相之门，让你触摸生命
宇宙的真相！
本书在修证佛学上开辟出了清晰、全新的顿悟捷径。

以量子力学透视佛学真义，则是修证佛学上的一次卓越的、划时代的创新！

作者曾著有《科学禅定》一书。
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书籍目录

第一章：量子佛学概论
第二章：揭开世界本质的双缝
第三章：如何证明电子是无处不在的
第四章：我们拥有“自由意志”吗
第五章：命运真的存在吗
第六篇：如何入定
第七章：如何明心见性
第八章：如何悟道（一、二）
第九章：科学禅定问答录
第十章：量子佛学问答录
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