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内容概要

除了爱情，你什么也不想，那当然⋯⋯渴望取悦他，吸引他的注意，和他出去约会，拥抱他，爱他一
辈子⋯⋯这很奇妙，令人振奋，但有时也让人焦虑。
你不知道怎样对他说；你害怕他不会分享你的情感；你担心自己显得可笑⋯⋯要是父母知道该怎么办
？
本书要回答你的就是所有这些问题，并帮助你完整地经历自己的初恋。
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爱情，它究竟是什么？

多么让人心潮起伏！

多么让人担忧！

神秘的爱情
一点点，许多⋯⋯
爱情是否有所龄限制
不同的爱
在友谊与爱情之间
我渴望恋爱
它永远不会来到我身边！

打起精神来！

那些征兆不会错
寻找伟大的爱情
相爱到永远？

相见恨晚
机遇
相互选择
是相似，还是不同
第一次接触
爱的宣言
让自己遂心所欲
反应
秘密的爱情
我配不上他（她）
一种好方法
我觉得自己有点丑
在相貌的背后
已经有人捷足先登
他的年龄较大些
三思而行
友谊和爱情
同性的某个人
爱自己的哥哥或者姐姐
爱情生活
外出约会
单独见面
拥抱
你的身体属于你
爱情的冒险
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失望
耐心
妒忌
举个例子
绝交
我能爱吗？

在学校很糟糕
远方的爱恋
周围的人们
伙伴们的蠢话
当心装腔作势！

告诉伙伴们吗？

情敌与嘲笑
争吵与妒忌
小帮派
告诉父母吗？

你自己来判断
要是被父母发现
带恋人回家
要是父母不同意
努力去理解
远离父母
向谁诉说
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