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前言

　　在看到本书封面的时候，有些人可能会感到“莫名其妙”，的确如此——任何一个新鲜事物出现
的时候，如果没有人给它下一个定义，它对我们都是“莫名其妙”的。
但是如果您知道IQ、EQ、AQ是什么意思，您对TQ就不会感到惊讶。
　　请允许我为您逐一解释：IQ：是“intelligence quotient”的缩写，“智商”之意。
其计算公式为：智商：智龄÷实足年龄×100如果一儿童的智龄与实足年龄相等，则智商为100，说明
其智力中等。
智商在120以上的叫做“聪明”，在80以下的叫做“愚蠢”。
一般认为智商基本不变，如两个五岁儿童，智商一个为80，另一个为120，几年后，他们的智商基本上
仍分别是80和120。
EQ：在英文字典中，没有找到其缩写的词组，但它却被人们广为接受，是“emotion quotient”的缩写
——EQ(情商)。
AQ：在英文词典中也未发现其对应的解释，但也被人们认可，它是“adversity quotient”的缩写—
—AQ（逆商）。
　　通过以上简单的分析，我们已经发现，除了IQ（智商）是“名正言顺”以外，EQ（情商）、AQ
（逆商）之所以存在，都是因为它们与人类自身紧密相关，所以才被人们“挖掘”出来。
　　那么，对于TQ（time quotient，时商）——对待时间的态度和运用时间创造价值的能力，或许我
们可以在心中给它一个位置，因为TQ（时商）与我们每一个人更显得不可分割。
为什么？
——TO（时商）跟每一个人都有关系，大概有许多人已经意识到了这一点，但是我们希望有更多的人
来关注它。
因为，TQ（时商）贯穿于我们的一生，但我们却在不经意问忽略了它——事实上，当我们忽略它的同
时，它也无情地离我们而去，留下的是我们无法补缺的遗憾。
　　事实如此——时间从未停止过流逝，而我们并非能抓住每一个瞬间创造奇迹。
　　我们必须清醒——生命并非永恒，死亡意味着生命是有限的，而有限的人生才显示出时光的宝贵
。
实际上，我们这个时代真正的悲剧并不是有很多人死去，而是——有些人还未能发现自身的价值就不
得不死了。
　　这似乎是一个沮丧的现实，但是，我们仍然可以做到使自己慰藉的事情——　　珍惜生命、创造
价值从重视TQ（时商）开始⋯⋯
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内容概要

在这一生，很多时候我们都无法控制生命之外的一些事物，而我们每个人却都期待成功，但是，成功
到底需要什么样的条件？
在资源和机遇等外界条件相同的情况下，我们很多人忽略了时间及对
　　它的把握。
关于对时间进行明智管理的重要性，有很多书已经有所阐述。
这本书和以往的书有极大的不同，作者提出了一个崭新的概念——TQ（时商）。
它将告诉您，仅仅学会一些时间管理方面的技巧（但那也是必须学会的东西）是不够的，因为您并没
有足够重视它——时间的飞逝。
这正如生活中的道理一样，当我们不明白“为什么”去做一件事情的时候，即使知道了“怎么做”也
可能做不好。
为什么？
因为，“怎么做”的问题仅仅涉及方法和技巧可能只需要稍加训练便可掌握，而知道“为什么”做，
却是做事的基础。

　　这本书将告诉我们，为什么要重视自身的TQ及如何去提升它，以轻松实现自己的工作目标或梦想
。

　　虽然在这本书之前，并没有人提出并讨论这个话题，但实际上，TQ一直影响着我们的学习、工作
及我们的事业。
这本书所涉及到的内容，对于公司组织、创业团队和个人，都有非常大的启示。
公司组织的领导者们可以通过本书加强对“效率”的理解，创业团队将从本书中继续获得如何发掘有
限生命的价值的有力建议。
而不论您是谁及从事什么行业，这本书所阐述的那些能够被掌握并应用的、行之有效的建议和方法，
将极有力地推动您在生活中勇往直前，并摘取生命的丰厚果实。
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编辑推荐

我们的命运就像握在手中的小鸟对待时间的方式可以决定我们的命运并且显示巨大的不同于是——我
们的手中握着的可能是失败的种子也可能是成功的无限潜能答案需要我们自己选择——随波逐流将一
事无成全力以赴便会前程锦绣让瞬间创造永恒成功从TQ开始！
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