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内容概要

众所周知，全民法律意识、法律素质的提高，是实现依法治国关键性、决定性的因素，而反过来健全
的法律制度和体系又为公民维护合法权益提供了保障。
我们国家的法制建 设经过数十年的发展，正逐步走向完善，各项法律法规不断建立健全，公民的法律
意识不断增强，整个社会更加秩序井然。
我们认为，《我维我权》正是在这种条件下不失时机地与大家见面的。
    随着市场经济的发展，法制观念逐渐深入人心，人们的思想也随之发生变化。
在过去，打官司是一件需要遮遮掩掩的事情，而现在，人们更加勇于维护自己的合法权益。
    法律纠纷涉及公民生活的各个领域，其中最常见，但往往也是最棘手的是民事纠纷。
民事纠分虽然看起来好像都是一些琐碎的小事，但是由于掌握的法律知识有限或者得不到法律专业人
士拘有效指导，很多人在维护自己权益时显得束手无策。
    《我维我权》，顾名思义，就是要帮助人们切实有效地维护自身的权益。
书中收集的多是日常生活中常见的一些案例和在法律服务中经常遇到的问题，案例虽小但能以小见大
，且涉及面极广，基本上涵盖了民事法律关系的各个方面，包括近年来广泛引起人们注意的劳动权益
保护和网络权益等方面的内容，可以说既是历年来民事法律纠纷的解答集成，又与时代的发展保持了
紧密的联系。
在案例的具体选编上，我们也十分注意选取些有代表性的，特别是人们普遍感到难以解决的案例。
如物权，在民法理论中是较为晦涩和难懂的一部分，但在现实生活中，由于物权而产生的纠纷却屡见
不鲜，我们便对具体问题具体分析，进行深入浅出的解答，使难以理解的理论变成解决实际问题的好
方法。
    本书分民事法律行为，民事责任，人身权，房屋买卖、租赁与物业管理，知识产权，消费者权益保
护．劳动者权益保护．婚姻家庭．继承，合同，公司、法人、合伙，民事诉讼共12类，包括400多个案
例，均以问答的形式予以分析解答。
 编写本书的目的有二：一是向读者介绍基本的法律条文和法律常识；二是为读者提供解决法律纠纷主
要是民事纠纷的方法和途径。
    本书有以下特点：一是结构清晰，一目了然。
本书全部以一问一答的形式构成，读者在翻阅目录时就可清楚了解本书的结构与内容，能够按需查找
而不盲目。
二是实用性强。
本书选取的都是与日常生活息息相关的一些案例，如人身权的法律保护、购买商品过程中的维权、劳
动权益保护等，人们平时都有可能碰到，从而为读者提供了解决问题的思路，具有很强的借鉴性和实
用性。
三是重点突出，繁简得当。
书中对一些疑难的典型案例作出了详细的解答，并附有相关的法律条文，而对于简单的争议不大的案
例则只作简要回答，仅起提示之用。
    我们相信，它是一本能帮助读者依法解决纠纷的工具书，也是～本读者桌旁案边可阅可查实用性强
的小册子；既能够成为人们解决法律问题的好帮手，也可以起到使人们了解法律、掌握法律的普法作
用。
本书中具有指导实践意义的鲜活案例，可使读者加深印象，由浅入深，从而达到我维我权的目的。
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作者简介

陈光斌，1965年9月出生，湖北省赤壁市人，1987年7月毕业于武汉大学法学院，法学硕士。
先后任武警指挥学院武汉分院教研室副主任、主任等职务，现为训练部副部长、副教授。
从事法律服务、法学教学和研究18年，参与了《中国军事百科全书》(第一、二版)、《中国大百科全
书(军事)
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