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作者简介

邱德法，湖北随州人，1943年生，1968年毕业于武汉师范学院(现湖北大学)中文系，高级语文讲师。
和妻子李琴多次在省级刊物上发表论文，多次获得中学语文教学研究会年会论文奖。
共同著有《语文基础知识辨正》和《中学生学习方法》等书。
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20世纪60年代旅游华山历险记20世纪80年代前后散游庐山即景岳阳胜景耀眼新星武汉东湖武当山金顶
游拜谒中山陵天下江山第一楼1991年旅游北京故宫十三陵天津独乐寺万里长城龙头记泰山的故事天下
第一家1996年旅游成都一日乐山一日游夜上峨眉观日出神奇的清音阁、一线天山城重庆游过长江三峡
清新秀丽的小三峡1997年旅游游览深圳民俗文化村香港三日游芭堤雅二日1998年旅游迷人的哈尔滨镜
泊湖--天然少雕饰中朝边城图们市三国交界的防川村奇境长白山天池沈阳的故宫和东陵夜渡渤海口仙
境蓬莱阁游山东不能不游威海海滨胜地青岛1999年旅游世界奇迹--秦陵兵马俑参观秦始皇陵墓日月山
、倒淌河西部明珠--青海湖西宁街头瑰丽的塔尔寺西夏古都银川行呼和浩特揽胜云冈石窟参观记人间
奇迹悬空寺金五台白居易陵园香山游洛阳关林--永久的丰碑禅祖拳宗少林寺2000年旅游南海航行海口
见闻一串珍珠连三亚三亚独领风骚的南昆线雨中游路南石林美丽的古城大理奇异的丽江玉龙雪山及万
朵茶花树世界名瀑黄果树龙宫奇景桂林一日画山绣水漓江行阳朔有个桃花源地球奇葩武陵源2001年旅
游衡山，五岳独秀回归沙漠带上的翡翠--鼎湖山中国第一个国际花园城市--深圳参观航空母舰明思克
号2002年旅游美在西湖西湖三塔海天佛国普陀山蒋介石故里溪口镇醉人的柯岩、鉴湖-历史文化名城常
熟苏州古园林游中国第一水乡--周庄同里一瞥2003年旅游冬游九寨沟牟尼沟之旅迷路青城山小小随州
名震神州2004年旅游海上花园鼓浪屿台湾金门游武夷山九曲溪漂流武夷山一线天龙虎山遇奇牌坊之
乡--歙县徽州古村落黄山二日九华山上两绝景清东陵见闻承德避暑山庄相逢在北京祖先摇篮周口店云
居寺探宝乌龟城--平遥别一样的壶口瀑布重到上海大昭寺--磕长头的终点神秘的布达拉宫雪域高原上
的地热吐鲁番、喀什一路行最西的边城--喀什天山明珠一天池吐鲁番一日游东方艺术宝库--莫高窟神
奇的鸣沙山、月儿泉秋游梁子湖末代皇帝的伪满皇宫万里追寻高句丽藏珍纳奇的本溪水洞2005年旅游
澳门环岛游特殊的皇陵后记
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章节摘录

书摘“暮色苍茫看劲松，乱云飞渡仍从容。
天生一个仙人洞，无限风光在险峰。
”毛泽东的这首七绝，赋予了庐山新的内涵，也为庐山吸引来了更多游客。
1980年夏，正值中年的我和夫人带着大女儿邱阳也登上了庐山。
    我们出花径不远，迎面就看见“仙人洞”圆门。
过圆门不远有一块巨石，它从万丈悬崖之上横伸出去。
石上刻有“纵览飞云”四个大字。
我站在巨石上，放眼望去，只见晴空万里，苍穹如碧；绿野田畴，似乎直铺天边，再欠身向下看，又
见悬崖峭壁，下临无地，薄雾飘绕在山腰。
导游介绍说：“毛主席的七绝写的就是这个地方，这棵松树正是诗中的‘劲松’。
”我细看那“劲松”，的确奇特无比，它扎根于悬崖的石缝间，高高挺立在“乱云飞渡”的山谷之上
。
更奇特的是，树干上的粗皮几乎被扒光了。
据说这是那个特殊年代的“杰作”，一些狂热者为了表示对它的崇敬，竟扒去它的皮“留作纪念”。
看来，在那“乱云飞渡”的年代，无辜的松树也为“名”所害。
所幸的是它熬过了那最艰难的年代，顽强地活了下来，更显出了它“劲松”的本质!    仙人洞不太大，
数丈见方，光线较暗，显得很阴凉。
导游说：“传说吕洞宾在这个洞里修炼过，故名‘仙人洞’，原先这洞里还供有吕洞宾的汉白玉雕像
。
”大女儿嚷着要和我照一张相，后来洗出来，却模糊一片。
    在洞的深处，有一个石栏围住的小池，池水约一尺深。
洞项石壁上不断地有渗水从无到有地聚积成水滴，缓慢而均匀地滴落于池中，发出清脆悦耳的丁冬声
，这就是著名的“一滴泉”。
近处岩石上，刻有“洞天玉液”四个字。
旁边还有一副对联，上联是“山高水滴千年不断，石上清泉万古长流”，下联是“仙岩翠壁蓬莱胜地
，池中玉液阆苑洞天”。
夫人说：“听说汉朝时就已经有这一滴泉了，只不过那时有两眼泉，叫‘雌雄泉’，现在只剩下一眼
泉水了。
”我说：“这泉眼可以代替滴漏计时。
”夫人笑着说：“吕洞宾是神仙，当然不需要计时啦!”导游说：“这泉水很干净，可以直接饮用。
”我接了一点尝了一尝，还真的清凉甘甜，妙不可言。
    导游说：“传说有一天，吕洞宾和他的朋友钟汉离在洞中下棋，一个樵夫在旁边看入了迷，临走时
吕洞宾给他一个仙果，回到家中，他的妻子已经老了，他把仙果给妻子吃后，妻子才又变年轻了。
”我笑着说：“这就是‘洞中方一日，世间数十年’吧。
看来，我们不能在这里玩得太久，要不，等我们回去，那些同事都办退休手续了。
”P8-9
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编辑推荐

如果你想领略祖国名山大川的奇风异采，了解各地的史地知识、风土人情、神话传说；如果你想细细
品味曾经游览过的名胜精华，获得更高级别的精神享受；如果你想科学地安排旅游中的衣食住行；如
果你想更深刻地体会夫妻同游中的乐趣；请读这本书!高知夫妇的心血结晶，全国名胜的精华荟萃，游
遍所有省市区域，饱览全部世界遗产，涵盖众多史地知识，提供正反旅游经验。
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