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内容概要

　　本书分为四个部分：女人的心理属性是什么；如何在交往中体察女人的心思；女人眼中的爱情与
家庭是怎样的；女人性爱的心理是怎样的。
为你揭开所有女人内心深处的秘密，让你对女人的心思洞若观火。
你会发现和女人相处是很简单的事，关心女人是份内的事，爱女人是幸福的事。
本书是一本献给男人的书，一本男人必读的书。
　　尊重女性是尊重自己的表现，善待女性是热爱生活的标志。
男人只有了解女人，才能更好地了解自己，才能变得更加聪明、更加成功。
知道女人的内心，才能与女人更好地相处；赢得女人心的人，才会赢得快乐的生活。
 本书将为你揭开所有女人内心深处的秘密，让你对女人的心思洞若观火。
你会发现和女人相处是很简单的事，关心女人是份内的事，爱女人是幸福的事。
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章节摘录

　　女人需要支持现代都市的女性，因为有更多接触社会的机会，所以也就有了更多自我施展和表现
的可能。
数代女性积压下来的潜能在一代人身上进发出来，现在出现在男人眼中的女人真的已经成了“白骨精
”--白领、骨干、精英，甚至在某一个圈子里一呼百应。
别人也已经渐渐习惯仰视她们，认为她们有足够的能力照顾和支撑自己。
而在女人自己，她们也因为别人觉得自己不同凡响，觉得自己独立、坚强，所以开始掩饰自己的脆弱
和恐慌⋯⋯她们独自撑起一片天空，成为众人景仰的“大姐大”，被大家敬而远之地羡慕或欣赏着。
同时，也因为一贯优秀，而优秀又得到了公众的认可和尊重，这些“大姐大”们心中便常常形成一个
对自己的错误判断：“只有成功，我才能被接受。
”年轻的时候，这样的想法可能会成为一种表面的动力，推动她们不断进取。
然而，随着年岁增长，这种想法就会越来越演变为女人心灵的负担，让她们时刻生活在危机感中。
成就越多，越惶恐不安。
实际上，不论在生活中，还是在工作中，女人都需要来自外界力量的支持。
再坚强的女人，也不是超人，只是因为她们自己习惯了压抑内心的需求和脆弱，将自己紧紧包裹起来
，甚至还常常有种“高处不胜寒”的孤独和脆弱。
从某种程度上说，这也是现在很多女人追求独立和自强的悲哀。
事实上，每个女人都渴望一份至真至美的爱，渴望一个可以依靠的宽大肩膀，在生活中给予她们保护
，遮风挡雨；在事业中，给她们出谋划策，承担风险。
即使一个看起来再独立、再坚强的女人，她内心的这种渴望都是丝毫不少于其他女人的。
作为男人，可能你对身边的女强人经常敬而远之，与她一起工作都有压力，更何况要娶回家做老婆了
！
如果你这样想，其实你还是不够了解女人。
即使女强人，在感情中大部分还是能够将自己当作一个普通女人的，她们同样具有温柔、体贴的天性
，她们对爱情的渴望也很简单和朴素。
如果你能够用平视的眼光来看待平时春风得意的女强人，那么两性的关系会更加轻松。
现在的女人也不轻松，要扮演很多角色，妻子、母亲、女儿、儿媳，在外边还有工作压力，这些也足
以让她们筋疲力尽。
因此她们希望自己能够有一位体贴和支持她的丈夫，有一个美满的家庭，当她遇到困难时，如果你能
够适时地给予她一些指点和支持，鼓励她去做新的尝试，那么一切对她来说，都会是幸福的忙碌。
一位妻子就这样形容她的生活：“作为女人，即使工作再忙，也要花一些心思在家庭上，有时晚上忙
碌到很晚，也一定在超市关门之前给我先生买一些他爱吃的东西，早上一定要起床给他做早饭。
　　而这一切不仅因为这是一个妻子应该做的，还因为双方的互相理解和支持，没有家人的支持，女
人的身后是单薄的。
我特别感谢丈夫对我工作的理解，并且希望对所有支持女性的男性致敬、致谢。
告诉他们，除了i月八日，他们天天在过节。
”亲爱的男性朋友，看到了吧？
可能你对女人的一点点支持，就足以换来她对你更多的爱，这笔账，怎么算你都是赚的哦！
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编辑推荐

　　《男人：如何洞悉女人的内心世界》将为你揭开所有女人内心深处的秘密，让你对女人的心思洞
若观火。
你会发现和女人相处是很简单的事，关心女人是份内的事，爱女人是幸福的事。
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