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内容概要

尊敬的女性朋友，如果你觉得自己的美还不够完全，这不要紧，你可以从现在做起，因为内在美并不
是任何人与生俱来的，而是后天修行、日积月累的产物，是你魅力的升华。
只要你不断吸取知识，做一个知识女性，就不仅能适应时代的要求，而且可逐步消除自身庸俗的痕迹
，增加儒雅之气；只要你注意修炼自己的语言和行为，自会有文明而又热情的谈吐，幽默而不浮躁的
表达，端庄而不轻佻的举止；只要你怀有健康的心态、丰富的情感、开淘的胸怀，言之有理、行之有
道，你自会品位不凡。
若你能将内在的美与外在的美融为一体，你就能青春永驻，魅力长存。
    亲爱的女性朋友，我想此刻你也许正渴望着自己能得到幸福，也许正期待着别人能承认自己，欣赏
自己。
那么，本书所要告诉你的，正是你渴望所要得到的。
因为它能帮助你揭示魅力的真谛与青春的奥秘。
     其实每个女人都有魅力，关键要知道自己的优势和短处，若能通过打扮以扬长避短，就能展现属于
自己的魅力。
 女人之所以有魅力，不是因为她全身上下无一处不美，而是因为她知道自己美在哪里，并且懂得透过
穿衣打扮，让这些富有魅力的地方发光。
 让我们静下来好好想想真正打动我们心灵的女性只是因为她有完美的外表吗？
 答案显而易见。
真正打动我们的，是她举手投足间的自信，智慧灵动的火花，温柔知礼的气质，同甘苦共患难的情义
，乐观向上的人生态度。
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章节摘录

书摘选择坚强    绝不放弃    你还记得儿时的一则童话?    猴子到山下玩，发现了瓜地里的一只大西瓜。
猴子摘下大西瓜，抱着它高高兴兴地往回走。
走到山坡上，猴子又发现了一块玉米地，一个个玉米棒子龇牙咧嘴，上面长着红胡子，有趣极了。
猴子于是丢下西瓜去掰玉米，然后继续赶路。
不久，猴子又被许多山花吸引住了，那些花朵五彩缤纷，猴子便抛掉玉米去摘鲜花。
这时候，花丛中蝴蝶纷飞，很是可爱，猴子立即又扔掉鲜花去追蝴蝶。
蝴蝶越飞越远，猴子没有追着，自己却迷了路，结果什么也没有得到，只好空着手垂头丧气地走了。
    现在讲起这个儿时的童话，你们一定会笑话我童心未泯，然而我要告诉你的是，这则童话虽然是讲
给儿童听的，但却揭示了我们一生的行为原则：不要轻易放弃，否则一无所获!    魅力的修炼讲究外修
内炼，外修指形象的修饰、肌肤的保养、肢体的训练等；内炼指知识的积累、能力的增强、情感的培
养、品位的提升等。
外修也好，内炼也罢，都是一个漫长的过程，我们要有耐心，要能坚持。
比如你正在减肥，当自己的体重正逐渐接近理想的标准时，你却说：哎，这真是一种折磨，我实在不
能坚持了!算了吧，现在的体形已经很不错了。
于是你放弃了，再次回到了从前的生活状态。
结果会怎样呢7哈，你又成肥婆了，甚至你的肥胖程度会再创历史新纪录。
气质的修炼更是如此，书读不下去，做事没有热情，不能向着自己的理想不懈努力，你会一生平庸，
还谈何魅力!    魅力的修炼贵在坚持，绝对不可中途而废。
当你忍受不了痛苦，或者受到别的东西诱惑时，你应该对自己说：我已经起步了，并且小有成绩，为
什么还得从“0”开始呢?我要坚持，绝不放弃，更大的成功就在眼前⋯⋯    绝不放弃，使你的形体更
加纤秀娇媚；绝不放弃，使你的气质曰臻完美芳醇；绝不放弃，使你的事业蒸蒸目上；绝不放弃，使
你的人生成为风景⋯⋯    绝不放弃，本身就是一种自豪，一种魅力，一种永恒的吸引⋯⋯    坚持并快
乐着    使人感到幸福的不是得到什么酬报，而是努力去奋斗。
    ——约翰·汤森·特罗布里奇    这句名言也许会让很多女性感到困惑：特罗布里奇是不是发疯了?只
是努力却得不到酬报，这还是幸福的事?    是的，我当初和你有着同样的想法，也曾怀疑这句话是否符
合生活逻辑，觉得它很有些不可思议，但是后来我终于醒悟了，发现特罗布里奇道出了生活的情趣，
描绘了人类性灵的至高境界。
    我们坚持，我们奋斗，似乎都是为了得到什么，但越是有所奢望，就越是会产生严重的得失感，这
时候，我们的坚持与奋斗便是在痛苦与担忧中度过的，毫无快乐可言。
忘却得失，绝不放弃，会让我们进入忘我的境界，只感到生活的充实与精神的轻松。
    事实上，只要坚持，不可能没有酬报，即使你坚持、奋斗后遭到失败，你也得到了一次教训，它教
会你以后不再犯同样的错误。
同时，坚持与奋斗也使你得到了心情的愉悦，实现了生命的价值。
    坚持不应该是一件痛苦的事情，当我们失落、忧愁、无助的时候，我们更加需要乐观的心态来调节
自己。
事实上，不管你有多少理由，都没有人愿意看你的苦瓜脸，没有人愿意听你痛苦的倾诉，没有人真正
愿意来承担你的忧愁与损失，没有人愿意置身于你的抑郁之中⋯⋯相反，他们会将你当成丧门星，担
心你的情绪会影响到他们快乐的生活，因此惟恐避之不及。
    坚持，并快乐着，你会以自己的好心情感染他人，得到友情与帮助，增加自己的一份磁力。
你也许会很吃惊地说：啊，这多么艰难!在痛苦中坚持却要表现出快乐的样子，只有圣人才能做到，一
个平凡女子，怎么可能到达这种忘我的境界?但是，我却要说，你能!问题是，你一定要试着去做。
    ●将事情想在失败之前    你能够保证任何事情都会获得成功吗?当然不能。
既然存在失败的可能，我们便应该有心理上的准备，在做事情之前就考虑到失败后的弥补措施，将损
失控制在最小的范围内。
因为有了心理准备，当失败真正降临的时候，我们就不会惊慌失措，无法接受现实了，当然也就感到
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比较坦然。
不要对任何事都寄予过高的期望值，期望值越高，我们越不能承受失败的痛苦。
    ●回味自己成功的滋味    仔细回忆一下，除了失败以外，我们有没有成功的经历?哪怕是一次很小的
成功都可能唤起我们美好的回忆，将我们从艰辛与痛苦中解脱出来。
最可悲的人是陷在痛苦中不能自拔的人，一味害十白与忧愁不仅于事无补，也残害了自己的身心。
    ●与快乐的朋友去交流    与快乐的朋友在一起会受到他们的快乐的感染，使我们暂时忘却自己的烦
恼。
    ●准备一次成功的旅行    你很辛苦，很忧伤吗?旅行也许是一剂良药。
异地的风情、自然的景致常常能够使我们的心灵得到净化，使我们的心胸更为宽广。
湖光山色可以转移我们的注意力，使我们忘却痛苦与不幸。
    ●用娱乐释放自己    到舞厅跳舞，去“OK”厅唱歌也不失为排遣忧愁的好方法。
挑我们喜欢的事去做，选那些快乐的场合去玩，我们还有什么烦忧的事情不能释怀?    ●坚持一下，从
头再来    因为失败，我们就轻易放弃了吗?真可惜，有很多宝贵的经验也与失败一起被我们扔进了垃圾
。
不要随意另起炉灶，那意味着我们要进行又一次摸索，失败的概率与过去不相上下。
我们应该高高兴兴地坚持做过去没有做完的事，因为有了一次失败，我们会在往日成功的地方轻车熟
路，在过去失误的地方倍加谨慎。
这样，我们与真正的成功又接近了一步，开怀大笑的日子便不再遥远了。
    现在，让我们再次回过头来看特罗布里奇的名言，它真的充满了哲理。
看透了生活与人生，我们的确会深切感悟到：坚持的确是种幸福，是一种快乐!    P6-7
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