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内容概要

该书从一个叫蹦蹬的年轻女性的视角，以轻松幽默、聊天般的口吻，细腻深刻地描述了她在职场江湖
中所经历的那些难忘的酸甜苦辣，字里行间透着她的率真、快乐、顽皮和智慧。
     职场上那些个勾心斗角，职场上那些个尔虞我诈，在蹦蹬笔下被描写得妙趣横生，让人忍俊不禁，
仿佛在看一场职场轻喜剧。
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让男人女人都说好一个废招儿也没用美妞们的瘦身督察蓝色挡板后面丑不楞登的美女蓝色挡板后面的
狼嚎显摆的高招儿谁是那只富于侵略的羊竖琴弦上的蜘蛛精老板身边的空座儿吃了哑巴亏以后假如左
右全是耳目我没放过哨，你没搜过狗不给加班儿费，逃！
心思有时更值钱失眠说嘴撞鬼丢了魂憋了水主管是个老姑娘办公室里有死党，爽！
吵架是件很伤心的事丑不楞登美女高升了最近心情有点儿颓别说我认识你办公室里“弹棉花”何必非
要水落石出千万别跟同事玩杀人游戏一主二仆撞了车搅屎棍搅出大麻烦烧钱包儿，还钱来！
有些闲事儿管不得蹦蹬酒桌犯大忌单的撞衫与复杂的撞表人在江湖漂，怎能不挨刀新来了一个男主管
“美人计”和“狗屎运”电梯里飘着男人香饿则思变公司的午餐战役15楼的钻石王老五办公室里几大
怕鬼子来了做好准备薛韦鼻血喷一地豆腐女郎惹不得破茧成蝶偶要飞办公室里的生态圈初识鬼子真面
目鸭子拆庙的惩罚秃瓢儿作伴好上班“泡菜计划”意外实现好马敢吃回头草嫂子借你一双大脚美丽的
战争女一发笑帅哥就思考葛小辉的心思猜不透伤心是种说不出的痛想他想他，还是想他教你偷得半日
闲偶被暗中挖墙角谁是开山笨女人世事如棋，落地生根深呼吸他乡遇故知后记
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章节摘录

书摘蹦蹬兼了份职，很辛苦，但也很新鲜。
蹦蹬喜欢新鲜。
    兼职头一周，蹦蹬觉得脑子不够用，手不够用，腿不够用⋯⋯真恨不得再生出三头六臂八条腿儿来
。
    先说这脑子不够用。
上班第一天，蹦蹬拔着腰杆儿，规规矩矩坐上司对面儿，认真听他布置工作：计划、报表、周报、月
报、汇总⋯⋯蹦蹬脑袋一点点儿发胀，胀到有斗大。
斗有多大，蹦蹬不知道，她想当然有双手一合抱那么大吧。
头胀到那么大，看上去得多缺心眼儿啊！
蹦蹬不敢看窗玻璃上自己的脑袋，她必须紧盯着上司那一张一歙的嘴，把从那儿“哗哗”流淌出来的
要求逐一地、麻利地装脑袋里。
蹦蹬只恨这时候脑袋太小，容量不够。
这人要长仨脑袋，该多好啊！
    再说手不够用。
蹦蹬趴键盘上一敲就一上午，抱着文件一翻就一天⋯⋯有时脖子夹着电话，一手敲着键盘，一手做着
记录⋯⋯这时候，人要是长六只手，该多好啊！
哪怕三只手也行！
    最后说腿不够用。
常需“串门子”的几个办公室，一个在二层东头儿，一个在三层西头儿，一个在四层当间儿⋯⋯幸亏
没有在十九层的。
好在蹦蹬有双仙鹤长腿儿，“噔噔”一会儿上楼了，“噔噔”一会儿下楼了⋯⋯这时要有八条腿儿，
该多好啊！
落下个横行大螃蟹的绰号也成！
    对啦对啦，还有一个不够用的，就是眼睛！
眼睛不够用！
办公室帅哥很多，但只能从电脑桌U形挡板儿上看到眉毛以上，分不出张三李四王二麻子。
其实，即便是帅哥们偶尔抬起头，露出了眉毛以下，蹦蹬也看不清谁是张三，谁是李四，脸上长没长
麻子⋯⋯蹦蹬先天近视眼儿，打小学一年级那会儿，就落下个四眼儿大花猫的绰号。
别笑蹦蹬就惦记着看帅哥，蹦蹬啊，是想快点记住新同事。
这时候，恨不得马王爷十只眼！
    以上是第一周的情景。
第二周情形，大大出乎蹦蹬意料之外。
    蹦蹬知道，在私企里，员工与员工之间竞争很激烈，彼此不会给予实质性帮助的。
有些不熟悉的业务，蹦蹬不想一遍又一遍白痴似地问上司，问问身边儿的同事，立马就能明了。
可她担心同事不爱告诉，于是，只得自己琢磨，费老劲了，一周下来，工作效率很低，那些无用功让
蹦蹬很懊恼。
    正当蹦蹬懊恼地直掐自己腊肠细腿时，王GG从身边走过，蹦蹬厚着脸皮叫住他，嘿，王G，请教个
事儿⋯⋯这叫先低三下四，后人五人六儿。
王G显然很没思想准备，表情有点儿慌乱，说话有点儿结巴，但他还是给蹦蹬讲解清楚了，一点儿没
嫌烦，临走还说，有不明白的尽管叫我哈⋯⋯可能是王G觉得蹦蹬这人还行吧。
    后来，小杨MM也走过来问，是不是※$&*$&？
蹦蹬小鸡啄米般点头嗯嗯嗯⋯⋯小杨MM说※$&*$&⋯⋯蹦蹬按小杨MM指点的一做，很快搞定！
小杨MM咋那好呢？
！
蹦蹬真想抱着她来个大KISS！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<撒欢儿职场>>

可又怕人家受不了，于是强忍了。
可眼睛却不忍，把小杨MM看了个仔细。
这小杨MM，漂亮！
既漂亮心肠又好的MM，咋让蹦蹬给碰上了呢？
又养眼又养心！
    让蹦蹬又养眼又养心的，还有大李JJ呢。
人气质很好，脾气也好，她说她喜欢蹦蹬的爽快，她主动告诉蹦蹬好多工作须知。
蹦蹬心想，我说什么了就看出我爽快了？
赶明蹦蹬给你们正儿八经爽快一个，你们可千万别害怕，哈哈⋯⋯    大家都挺爱帮助蹦蹬的，这让蹦
蹬很意外，她忽然觉得，是不是自己真的好可爱呀？
    这一周，蹦蹬心情好极了，但她牢记一句不知从哪儿听来的名言———让男人说好，不如让女人说
好，让女人说好，不如让老板说好！
    蹦蹬决心，把活儿干得漂漂亮亮的，既让男同事说好，也让女同事说好，还得让老板说好！
这⋯⋯好像不是很难的事嘛。
P2-5
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媒体关注与评论

书评中国出版集团公司出版工作部主任、编审  宋焕起    书名和作者名透着个性和自信，看了就让人喜
欢。
职场是严峻的，又是快乐的，关键是怎样做。
蹦蹬是个精灵，《撒欢儿职场》会给你于严峻中获得快乐的智慧，还有：做人要厚道！
    中国作家协会会员、国家一级作家  张品成    作者是个儿童文学作家，是不是因为这，她才在写作《
撒欢儿职场》中有与人不同的角度及不同的文字表达方式。
我们看到，这些短小的文章，用细腻的观察，敏锐地捕捉城市职业女性身边小事，撷取职场风云中之
微妙，恰如其分令人信服地分析并加以评点，短小且十足意韵。
作者的语言灵动、幽默，夹叙夹议从容不迫，却尽显了她的老到和才智。
我们不想说作者带给我们多少启示和教诲，但书中特有的一切，给予读者的快乐和情趣足以让我们满
怀感激。
    中国作家协会会员  范锡林    人生有大半辈子是在职场度过的，酸甜苦辣什么滋味都有。
看过～些写职场的书，似乎过于沉重，而《撒欢儿职场》的作者蹦蹬则以十分健康向上轻松快乐的心
态，向读者展示了职场江湖的另一面。
从某个角度来说，《撤欢儿职场》弥补了教科书的一些缺陷，起到了案例和示范作用，能引起同龄人
的共鸣和喜爱。
    《童话世界》杂志社执行主编  李丽    有个作家，我们是多年的老朋友，N多年来她一直为我刊撰稿
，作品妙趣横生，深受广大读者喜爱。
前些时候在《北京青年报》副刊上发现一个叫蹦蹬的写职场，故事有趣，语言鲜活，文章风格跟我的
这位朋友很相似，就发短信“讹”她，没想到还真就是她哈哈。
    异米艾迪广告公司某职员    蹦蹬的《撒欢儿职场》写得真生动有趣，不由联想到了自己的职场生活
，很有启迪。
    父辈管参加工作叫“上班”，到了我们这儿叫“打工”。
“打工”在我们的概念中就是拿自己的知识与时间换取金钱。
父辈上班是与天斗与地斗，我们现在没得“斗”了，就与老板“逗”，与客户“逗”，间或同事们之
间也会“逗”上一“逗”。
或许是因为我们太年轻气盛，太不知天高地厚，所以我们总觉得自己容易“受伤”，总是觉得身心憔
悴⋯⋯看了蹦蹬的《撤欢儿职场》，我想得最多的是，一个能在职场撤欢儿的人，那得有多大的自信
、多深的道行啊?    《北京青年报》天天副刊编辑  陈国华    蹦蹬善写职场变化的风景，时常露一点刀
光剑影。
她的这一系列文字，顿让一些同龄人喜欢。
我们也愿意有更多蹦蹬们来此“蹦蹬”，暗号“让职场无秘密”，动作不妨再激烈一些。
    《北京青年报》天天副刊编辑  刘春    这两天由蹦蹬的文字《江湖谁能不挨刀》引起了关于职场的一
些争论，分挨刀派和无刀胜有刀派。
其实，刀也是可以助人的。
请继续就这个话题发表你的看法。
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编辑推荐

蹦蹬兼了份职，很辛苦，但也很新鲜。
蹦蹬喜欢新鲜。
兼职头一周，蹦蹬觉得脑子不够用，手不够用，腿不够用⋯⋯真恨不得再生出三头六臂八条腿儿来。
先说这脑子不够用。
上班第一天，蹦蹬拔着腰杆儿，规规矩矩坐上司对面儿，认真听他布置工作：计划、报表、周报、月
报、汇总⋯⋯蹦蹬脑袋一点点儿发胀，胀到有斗大。
斗有多大，蹦蹬不知道，她想当然有双手一合抱那么大吧。
头胀到那么大，看上去得多缺心眼儿啊！
    “让男同事说好，不如让女同事说好；让女同事说好，不如让老板说好”，“老板身边的空座谁都
可以坐，就看你敢不敢在老板面前展示自己”，“光埋头做事不会‘显摆’；不行，但‘显摆’是要
讲艺术的”。
这些如珠妙语，出自《撒欢儿职场》。
本书从一个年轻女性的视角，以幽默的口吻，讲述了她在职场江湖中经历的那些难忘的酸甜苦辣，轻
松而不乏深刻，泼辣而不乏细腻，没心没肺的调侃中自有感人至深的真情流露，令每一个职场中人感
同身受。
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