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内容概要

生活是需要感悟的，男人是需要理解的，真爱是需要培养的。
如果女人把幸福寄托在生活上，把生活寄托在男人身上，把男人寄托在相互取悦的感情中，那么就让
我们去了解男人吧。
我们应该知道，与男人平等、快乐的相处，是女人生活幸福的前提。
 你是否希望，当男人出现在你面前时，身旁备有一本使用手册，就像我们去买烤面包机或者录音机，
一定会附上一本精巧可爱的说明书一样。
我们这本书的目的就是让我们了解男人的心理构造，知道男人的心理是如何运作的。
     本书分为四个部分：男人的心理属性是什么；如何在交往中体察男人的心思；男人的爱情规则；男
人性爱的心理是怎样的。
本书的目的就是让女性朋友了解男人的心理构造，知道男人的心理是如何运作的，是一本献给女人的
书，一本女人必读的书。
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章节摘录

　　男人需要女人的维护你可能曾经有过这样的经历：你与他约好见面的时间已经过了20分钟，可是
他还是没有出现在你的面前，这时你肯定有些不耐烦。
可是就在你准备离去的时候，他匆匆地赶到了你的面前，并且向你解释说：“对不起，来晚了。
下班时经理把我找了去⋯⋯”可是他昨天才刚刚对你说过经理出国去参加某项会议去了，因而你知道
他明显是在撒谎。
可是，如果此时你点破他：“你的经理不是出国开会去了吗？
露馅了吧，快说为什么会迟到！
”那么，结果将非常尴尬。
而你要是换一种态度，知道维护他，说：“哦，是这样，看来你们经理挺重视你的，让我猜猜看，经
理下班后还把你找去，应该是对你以后在公司里的发展有关。
　　没关系，你能受到上司的重视，别说等20分钟，就是再等20分钟也值得。
”想想看，听到你对他这样的维护，他会在心里如何地感激你呢？
而你们接下来的谈话，肯定会是一种轻松愉快的结局。
当然，这样的事情，在家庭中更是经常发生的，丈夫回家晚了，往往会对妻子说：“今天加班了。
”而妻子如果此时指出丈夫是在朋友家打牌，然后再来一通指责，那么家庭战争很可能由此而爆发。
但是如果妻子虽然明知道丈夫是在朋友家打牌回来晚了，却装作若无其事的样子，说：“是吗？
为了这个家你真是太辛苦了，快坐下歇歇，我给你做点好吃的慰劳慰劳你。
”这样，丈夫下次肯定不会再这么做了。
所以有人说，聪明的女人会让男人觉得她很愚蠢，装作轻易就上当受骗的样子来维护男人的谎言，从
而让男人觉得她纯真可爱。
而愚蠢的女人只会装作聪明地揭露男人的谎言，让男人觉得她粗鲁可怕，从而用更精致的谎言来欺骗
她，甚至离她而去。
男人需要赞美有人认为只有女人才希望得到别人的赞美，其实男人更需要他人的赞美。
我们常常说“男才女貌”，男人喜欢听别人赞美他的才学，比女人喜欢听到别人赞美她的相貌更甚。
男人活在这个世界_卜不容易，他们总是被许许多多不堪重负的要求拥绑着，因而对男人的赞美之词
，便成了男人的特殊的心理需求。
　　男人不会在乎自己的相貌，除非是那些“小男人”、“奶油小生”才会看重自己的相貌，真正的
男人在乎的是别人对自己的才干的看重，因而即使是一个相貌平平的男人，如果你夸他头脑聪明、知
识丰富、思维敏捷、反应迅速，那么，他一定会将你牢记在心。
但是如果你对一个男人夸他英俊、潇洒、高大、美貌，即使他真的是个美男子，他也会转脸就把你忘
掉的。
这就说明，男人需要的赞美，是他的内在的美，而不是外在的美。
男人的心理是，我的外表谁都可以看到，用不着赞美，而能够看到我的“内涵”的人，才是真正的知
音。
男人需要赞美，但并不是不加选择的赞美。
如果你想赞美男人，引起男人对你的注意，那么，千万要记住，从赞美他的才学人手，保证是一拿一
个准。
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