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内容概要

　　美国哈佛教授加德纳"多元智能"理论引发世界性教育革命，全方位智能开发，人人都能成才！
《幼儿多元智能训练及开发》(0-1岁)《哈佛成长方案》丛书之一，该系列以多元智能理论为指导，并
根据我国实际情况，针对0～6岁这个年龄段来分册介绍每个年龄段幼儿身心发展的特点，针对孩子的
具体情况，设计了开发孩子八种智能的游戏活动，为家长提供科学的、全方位的智能开发方案。
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　　袁爱民，中国关心下一代工作委员会教育发展中心幼教部主任，中国科学院硕士研究生，国际行
为发展研究会会员。
兼任旭谷儿童多元智能研究中心主任，中国幼教网总编辑。
自2000年起一直从事婴幼儿家庭教育和美国哈佛多元智能理论的研究和普及。
主要著述：中国第一本多元智能原创著作《发展孩子的天赋》、《儿童情商训练》，并负责中国儿童
多元智能和儿童情商测评培育课题研究，其科研成果惠及全国百万婴幼儿家庭。
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章节摘录

　　灵活的运动智能根据时代的要求，教育界越来越重视素质人才的培养，因而对婴儿进行整体素质
教育，发展其多元智能势在必行。
　　前面介绍了音乐智能，在这一章里我们主要给大家介绍开发身体运动智能对婴儿的重要意义及如
何开发婴儿的运动智能的方法。
身体运动智能是多元智能中的重要部分，是孩子成长过程中不可缺少的一环。
因为身体运动智能（Bodily-Kineticintelligence）是指善于运用整个身体来表达想法和感觉，以及运用双
手灵巧地表现或改造事物的能力，发展孩子的运动智能对于孩子的智能发展有着很重要的意义。
孩子出生后就会转头踢腿，手臂四处乱动，这种动作是全身性的，不准确的、散漫的，以后逐渐发展
到局部的、精确的、专门化的。
　　1岁之内的宝宝，动作的发展显示出较大的支配能力及动作功能的特征。
孩子们用自己的头、手臂、腿和全部身体表达自己的想法，这使得他们可以在运动中进行自我表现，
获得自我认同和自信的重要渠道，并且还能使孩子获得愉快的身心体验，所以说，运动不仅关系到孩
子的身体健康，而且，还是孩子进行想象，尝试各种创新活动的一条重要渠道。
宝宝年龄越小，他的身体、运动和智力三者之间的发展关系就越密切，因为身体运动与智力发展之间
的分化在年幼时是不明显的，运动无时无刻不在支配和刺激着宝宝智力神经的运动。
所以，从宝宝出生开始，就要重视对宝宝运动智能的培养。
O一1岁宝宝的运动智能表现身体运动智能是多元智能中的重要部分，不要认为身体运动智能在O～1
岁宝宝的身上体现不多，其实，在孩子出生的头一年，我们常常也可看到一些孩子身体运动能力很强
，具体表现为：　　出生1个月左右，宝宝颈部力量慢慢地开始加强，到3～4周时，宝宝可以趴在床上
或大人的胸前，以腹部为支撑，把头稍微抬起一会儿，而且还能左右转动他的小脑袋。
精细动作是喜欢在自己的眼前晃动双手，并且能紧握住妈妈的手指不放。
　　出生2个月左右，宝宝动作能力有所提高，宝宝趴在床上的时候能够把头抬起来了，有的宝宝头
颈已经可以竖起来一会儿了，并且此时的宝宝喜欢玩手，喜欢吮吸拇指。
　　出生3个月左右，宝宝趴着时，他会伸直腿，抬起小屁股；平躺时，他会抬头看到自己的小脚。
在大人的帮助下，宝宝会从平躺的姿势转换成趴的姿势。
并且此时的宝宝已经能把拇指以外的4个手指合并起来，与拇指配合在一起抓东西了，并能准确地判
断被抓物体的位置。
　　出生4个月左右，宝宝能仰卧翻身，并且宝宝已经可以把头抬起来竖立几分钟，有的宝宝还可以
独自坐一小会儿。
他粗大动作能力的发育还表现在：趴着时，他可以抬起胸部，翘起屁股；躺着时，可以看到自己翘起
的脚。
精细动作能力表现在能抓住胸前的玩具；抱住奶瓶，并且会将奶嘴放进嘴里；喜欢练习抓拿手臂所及
范围内的物品等。
出生5个月左右，如果你把宝宝放在床上，他会自己在床上滚来滚去。
还可以通过手臂和膝盖的推拉向前移动，但这还不是真正的爬。
宝宝很喜欢站起来，这时如果妈妈扶着宝宝的腋下，他可以站得非常稳。
能够坐立，头和身体稍微前倾。
动作的发展是能够抓住近处的玩具。
　　出生6个月左右，宝宝的小脊背已经挺得直直的，坐起来的时候能够轻松地保持平衡，爬得很有
章法了：两只小手在前面支撑着，小腿在后面用力蹬，而且还能用胳膊做支点转圈或后退。
当你拉他站起来时，他会自己用力，平衡能力也越来越强，宝宝现在逐渐能独自坐稳了，还可以从趴
着的姿势转变成坐姿，或从坐姿变成趴着的姿势。
有时，他会趴着转圈，找自己的脚。
精细动作的发展是宝宝不但习惯用五个手指去抓拿东西，渐渐开始会用手指的前半部分和拇指去捡起
小东西了，如捡起糖果。
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他可以用双手抓取东西，并能将左右手中的物体互相敲打。
　　出生7个月左右，宝宝可以独自扶着家具站起来了，但有时还会摔倒，不过现在已经能够轻而易
举地由趴着的姿势变为坐姿，而且独自坐着玩的时间更长了。
精细动作的发展是宝宝的手指更加灵巧，现在他可以运用拇指和食指拿住细小的东西了。
　　出生8个月左右，宝宝能够在大人的扶持下站立。
精细动作的发展是可以模仿成人做一些动作，如拍手。
　　出生9个月左右，宝宝躺着的时候能够自己坐起来，并且宝宝能稳稳地坐在地上一个人玩耍。
此时的宝宝会爬，扶住双手能够走步。
精细动作的发展是，宝宝能用拇指和食指捏住物品，会撕纸，喜欢扔玩具和物品等。
　　出生10个月左右，宝宝能独自站立片刻，扶东西站起来，但宝宝更喜欢蹲着玩。
精细动作的发展是宝宝喜欢拿取物品，可以把东西放入大口容器内，会翻质地较硬的书页。
　　出生11个月左右，宝宝能扶着家具走。
对走路的兴趣很浓。
精细动作的发展是宝宝喜欢将东西摆好再推倒，喜欢将抽屉或垃圾箱倒空等。
　　出生12个月左右，宝宝扶一只手能够走或者能够独走，能蹲下身体前倾取物品。
精细动作，喜欢模仿大人把转得不紧的瓶盖拧开。
以上这些表现，可以作为运动智能强势宝宝的发展特点，当然，各个宝宝的发展水平会有不同，家长
可以将上述表现作为基本参照。
P19-21
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编辑推荐

　　《幼儿多元智能训练及开发》(0-1岁)不仅通俗地介绍了多元智能理论，而且还提供了开发孩子八
种智能的游戏活动，帮助注重幼儿教育的爸爸妈妈协助孩子在游戏过程中主动地学习，充分发展其自
身智能。
本册为0-1岁儿童成长方案。
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