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内容概要

完美女性丛书第三辑由《时尚女人》、《温柔女人》、《纯情女人》、《性感女人》4本图书组成，
旨在通过健康的理论及实例，全面提升女性的气质及健康的生活方式。
    本书共分六篇，包括：纯情女人魅力篇、纯情女人青春与涉世篇、纯情女人爱情篇、纯情女人夫妻
篇、纯情女人交际篇和纯情女人事业篇等。
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章节摘录

书摘李英爱：现实中的大长今    邻家有女初长成    1971年1月31日，李英爱出生于韩国汉城玉水洞一个
平民家庭，她是家中的“老幺”，上面还有两个哥哥，与李英爱的年龄相差十多岁。
    李英爱在读小学时特别用功，而且也越来越漂亮可爱。
上学四年级时，一位同学的父亲看中了李英爱，要她和另外三名学生做广告模特。
有的家长怕影响孩子的学习而婉拒。
李英爱也回家征求父母的意见。
爸爸拍拍她的小脑袋，鼓励她说：“孩子，只要你喜欢并认为是正确的，你就自主去做吧!”于是，李
英爱跟随摄制组跑到深山里拍片。
面对镜头把脚放进峡谷溪水里，她觉得又好玩又神奇。
有了父母的默许，李英爱后来在接拍模特广告时便“独断专行”了。
14岁那年，李英爱的青春靓照登上了《女学生》杂志的封面。
那时候她唯一的想法就是多挣几个零花钱，减轻父母的经济压力。
    1991年，20岁的李英爱以优异成绩考入韩国汉阳大学德语系。
在校期间，她还兼做电视台的节目主持人和报刊的特约记者。
此时的李英爱已出落得如出水芙蓉般清新脱俗，她脸庞圆润白皙，目光清澈。
一家生产化妆品的公司像发现了“金矿”一样，聘请李英爱做品牌代言人。
于是，“像氧气般的女人”的广告词连同李英爱鲜活的形象在韩国铺天盖地，一夜之间她成为全国的
广告明星：无论高速公路旁边的广告看板，还是车站高高的大厅以及市中心大型电子荧光屏里，李英
爱顾盼生辉的笑容令人难以忘怀。
李英爱的初次“触电”是在1993年。
她在一部名为《你家的老公如何》的电视剧中崭露头角，从此踏入娱乐圈。
接下来，许多导演和制片人都邀请颇具潜质的她担纲女主角。
但正当红的李英爱此时却作出了一个奇怪的决定：报考韩国中央大学电影戏剧专业的硕士研究生。
影视界和媒体对她不选择在演艺界趁热打铁而选择寒窗苦读的举动困惑不解，甚至将李英爱划入“另
类”。
只有父母对李英爱的选择表示理解并鼎力支持：“咱家英爱不想成为只有形象、没有头脑的女人，这
有什么奇怪的!”李英爱没有辜负亲人的期望，她在读研究生的几年里专心致志，刻苦努力，成绩优异
。
    深厚的积累使李英爱如虎添翼。
2000年，李英爱因主演电视连续剧《火花》而名声大噪。
那年，她还因在影片《共同警备区JSA》中的出色表演而踏上了柏林国际电影节的红地毯。
2001年，她主演的电影《礼物》在上演的当天就获韩国票房第一名，因此被媒体封为“演艺成绩最优
秀的女艺人”。
    突遇挫折    伴随着事业上的成功，爱情也翩然而至，就在李英爱接拍电影《春逝》后不久，同在圈
内的一位名叫车胜元的帅小伙在一次电视录像中与李英爱邂逅并立即发起凌厉的爱情攻势。
他常以“研究表演艺术”为借口接近李英爱，不断制造见面机会。
车胜元是个细心人，他打听到李英爱的星座、血型和个人爱好后，便陪着李英爱经常唱卡拉OK、骑
马郊游，还买了一架进口钢琴送给爱弹琴的李英爱。
车胜元还打听到李英爱最爱吃糖醋肉、炸酱面等食物，于是投其所好，常约李英爱到小吃店里边品尝
美食边畅谈。
不仅如此，他还每天发一封热辣辣的电子情书。
渐渐地，李英爱的芳心被打动了。
    “我只祈求一份至真至纯的爱情，财富名利都是身外之物。
”29岁的李英爱以真诚的表白接纳了这份爱。
    然而，相恋11个月后李英爱并没有等来身穿婚妙的幸福时刻。
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男友突然宣布结婚，但新娘不是李英爱，而是另一个女孩。
    李英爱一下子蒙了!恋人变脸如此突然，甚至连一句解释的话也没有。
遭此变故，李英爱的精神几乎崩溃。
    正在这时，由李英爱主演的电影《春逝》公演，影片迅速引起强烈反响，并令她赢得了“釜山映画
评论家协会最佳女主角奖”的殊荣。
但李英爱却没有参加颁奖，就在演艺事业如日中天的时候，李英爱突然从人们的视线中消失了。
    当红明星的突然消失成了媒体追逐报道的热点。
在此后的一年多时间里，各种传言不胫而走。
有人说李英爱为了麻醉情伤沉沦毒瘾，大量吸食毒品和服用药物，导致相貌变形无脸见人；有人传言
她一怒之下与一男子闪电结婚移民国外；还有人“亲眼目睹”李英爱流连夜总会寻求慰藉，过着醉生
梦死的生活。
    更为严重的是，警方对李英爱的“涉毒”也展开了调查。
尽管李英爱曾亲自到医院抽血化验证明自己的清白，但警方依然秘密地监视及调查她的一举一动。
经过数月的调查，汉城地方检察厅毒品调查部正式发表调查报告，宣布李英爱与毒品完全无关。
    李英爱虽然沉冤得以昭雪，但她到底躲在哪儿?在干什么?对人们来说仍是个谜。
不少广告商考虑将李英爱代言的广告易人。
    就在谣言四起、四面楚歌的时候，李英爱躲在家里哽咽着却哭不出声。
老父亲对女儿说：“孩子，要哭你就放声哭吧，这是你的家呀!”李英爱再也控制不住，伏在父亲的肩
头哭得全身颤抖。
    李英爱在家里暗自舔伤。
母亲担心为情所伤的女儿一时想不开做傻事，日夜守护在李英爱的身边。
李英爱的爱情遭遇引起了她的一个闺中密友的愤慨，这位女友义愤填膺地要找车胜元讨个说法，却被
李英爱制止。
李英爱的解释是：“每个人都有自己的爱情选择，他也许有自己的难处。
”    妹妹所受的伤害牵挂着兄长们的心。
李英爱的两个早已成家立业的哥哥又是打电话，又是回到父母家里安慰李英爱。
大哥在鼓励她战胜困难时说：“你就在家好好休整吧，要是闷得慌，不妨写写文章。
”一语惊醒梦中人!    李英爱自幼爱好文学，经大哥这么一提醒，她便将一切纷扰抛开，静下心来挑灯
笔耕，追寻着宁静的精神家园。
她回想起自己曾担任过慈善团体的亲善大使，到过非洲的埃塞俄比亚，亲身体会到那里的人们所遭遇
的饥饿与疾病、挣扎在生与死边缘上的不幸；她回忆起在印度的塔尔沙漠曾和身份卑微的吉普赛人同
吃同住，印度人的面孔各式各样：有的看起来像骗子，有的看起来像天使，但他们都有一颗真挚、善
良、纯净的心⋯⋯    李英爱将一篇篇优美的随笔集结成《特别的爱》一书。
这本散发着墨香的书出版这天，李英爱打开门窗，重又感受到明媚的阳光洒满心房。
    《特别的爱》从问世之日起便轰动韩国文坛，20万本书仅6天时间便告售罄。
之后一版再版，直到今天《特别的爱》仍名列畅销书排行榜前20位。
李英爱将6000万韩元的稿酬全部捐献给了弱势群体。
    功夫不负有心人    恰在这时，韩国MBc电视台准备筹拍古装宫廷电视剧《大长今》。
最初导演李丙勋选定的演员金喜善和崔智友同时推掉剧本，她们担心古装剧没有收视率且占用太多档
期。
李英爱看过剧本后，认为剧中女主角“长今”有着海洋般的胸怀和坚韧的性格，“长今”对名分的淡
泊，对爱情的羞涩，对友谊的忠诚，对厨艺的认真，特别是她自始至终以仁心仁术化解身边恩怨的品
德，深深地打动了李英爱。
她甚至觉得“长今”的成长经历与人生际遇和自己在某些方面相似，李英爱毅然决定接拍此剧。
    《大长今》是李英爱复出后接演的首部电视剧，因此她十分投入。
为演好宫廷御膳厨师的角色，她特意接受膳食专家的烹调训练。
同时她还要背熟一百多个医药专用名词。
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拍摄《大长今》期间，天气十分寒冷，李英爱整天把手泡在冰水里，有几次在拍做菜的戏时切伤手指
，血流不止。
在长达6个月的艰苦拍摄中，李英爱没有请过一次假。
    《大长今》在韩国播出后，创造了韩国历史上最高的收视率。
上至政府部长、大法官、教授，下到平民百姓，在电视剧播出期间，整个国家万人空巷。
从2005年1月起，《大长今》在东南亚及香港播出3个月，再次掀起收视狂潮。
2005年9月1日，湖南卫视斥巨资购买《大长今》在中国内地的首播权。
伴随着具有朝鲜民族音乐特色的三拍子节奏，在清脆柔美的童声一遍又一遍的“乌拉拉”中，亿万观
众为《大长今》所吸引。
人们也由此更深刻地认识了李英爱。
她的一颦一笑、一悲一喜，都由心而来，自然流畅，让人感受到她内心世界的丰富和坚韧⋯⋯    李英
爱更“红”了。
家人在打电话祝贺她的同时，也提醒她别被成功>中昏了头脑。
李英爱在电话中对父亲说：“我永远是平民的女儿，不会为浮云遮眼，我会永远守护着自己的那份纯
真。
”岁月洗去尘埃，心境宁静致远。
李英爱把功名看得很轻，她不喜欢参加造势活动，也从不与人争名夺利，而是将演戏当成一种反映灵
魂的综合艺术来认真对待。
她默默地把温暖的爱心给予他人，《大长今》延长的四集片酬3000万韩元她全部捐给了慈善机构。
    2005年，李英爱与导演朴赞旭合作的影片《亲切的金子》杀青后，再夺世人眼球。
今年35岁的李英爱早已从当年的挫折中走了出来，她将迎来事业上的另一个高峰。
    P61-64
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