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内容概要

孩子的心灵与父母的心灵，天生是息息相通的，是父母亲自用疏忽和成见在两代人之间挖掘了一道道
鸿沟。
要得到孩子真正的爱和理解，父母需要用更多的爱和翔搭起心灵的桥梁。
本书是中国第一部从了解孩子心灵开始的教育圣经，帮助您探索孩子内心的秘密。
    本书根据美国心理学家琼斯的“孩子心理辅导内容”，再结合我国孩子家庭心理教育中经常遇到的
问题所编写的一本教育心经。
该书通过一个个鲜活的案例，剖析孩子的心理及其表现，并针对孩子的实际心理需求，提出种种确切
的解决方法，为家长们提供极具操作性的、直观的参考。
帮助家长们在理解孩子的同时，真正的为孩子营造一个良好的成长空间，帮助孩子在生活中自然地化
解各种心理压力和冲突，使孩子的个性得到充分、自由的发展和完善，使孩子更加健康快乐的成长！
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童心篇 探索宝宝心中的秘密　我要看看你们吃饭——孩子是如此的深爱着我们　那个黑点是汽车——
孩子的关注与我们如此的不同　妈妈说沙子脏！
——孩子非常在乎成人的暗示　谁说我不会擤鼻涕——小孩子也会努力维护自己的尊严　拿开那把伞
——幼儿对秩序具有敏感　讨厌！
阻止我运碗！
——幼儿喜欢重复做同一件事情　我是从哪里来的？
——孩子爱问问题　不给我，我就哭——哭鼻子是孩子的武器情绪篇 解开孩子小中的结　我为什么这
么丑？
——即使优秀的孩子也会自卑　没有人跟我玩——孩子会有孤独感　我害怕！
——关注孩子的恐惧心理　我要我的小毛毯——怎样对待孩子的恋物癖　我活着还有什么意思？
——孩子也会抑郁　又在议论我什么？
——猜疑心不是大人的专利　我喜欢穿裙子——孩子有异性崇拜心理　我死给你看！
——孩子也有极端的言行青春篇 解读孩子青春期的秘密　你为什么要看我的日记？
——青春期的孩子非常在乎隐私　我喜欢他（她）！
——早恋？
早“练”　我为什么会流血？
——孩子对身体发育的困惑　你就是一老顽固！
——怎样对待代沟问题　喜欢F4有什么不好？
——孩子对“星”的崇拜心理　这衣服太小儿科了？
——孩子也渴望“我型我秀”家庭篇 亲情VS管教　妈妈，咱们聊聊好吗？
——孩子渴望与父母的平等交流　鸡腿是我的！
——孩子为什么不知道孝敬父母　妈妈讨厌，我爱爸爸——孩子有恋父(恋母)情结　你配做父亲吗？
——不称职的父母惹孩子厌　你唠叨什么呀？
烦不烦！
——孩子厌恶家长的唠叨　我要杀了你！
——家庭暴力的心理伤害　我为什么没有爸爸？
——单亲家庭孩子的特殊心理　你就是偏心妹妹——孩子为什么觉得父母偏心学习篇 正视孩子的学习
问题　我快被你们逼疯了——孩子受不了父母的高期望　我就是坐不住，怎么办？
——为什么孩子自制力差　我努力了，可就学不好！
——孩子对自己成绩不好也很烦恼　这太简单了！
——怎样对待孩子的骄傲心理　讨厌的物理老师——孩子和老师发生冲突怎么办　我讨厌数学！
——孩子偏科怎么办　你为什么不给我奖？
——孩子对物质奖励易生依赖心　我为什么非要去上学？
——怎样防治孩子的厌学心理健康篇 关心孩子的身心健康　我为什么不能摸下面？
——好奇心导致的“自慰”　妈妈，我头痛——有时孩子会装病　我，我，我⋯⋯——孩子口吃的背
后　我为什么这么胖！
——孩子盲目减肥怎么办　该死的晨跑！
——孩子不喜欢运动怎么办了　我不想吃饭——为什么孩子不爱吃饭　为什么天天都要唰牙？
——孩子为什么不注意卫生　我就不爱吃××——孩子爱挑食怎么办道德篇 重视孩子的道德教育　生
活班主任对我太苛刻了！
——孩子为什么爱撒谎　我才不呢！
她活该！
——孩子为什么缺乏同情心　关我什么事？
——如何培养孩子的责任心　说话不算话！
——孩子也会不守信用　我骂人是因为他骂我！
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——孩子骂人的原因　我为什么不能拿别人的东西？
——孩子对偷盗行为不理解　我为什么不能打断他说话？
——孩子爱插话　我为什么不可以在课桌上“写字”？
——给孩子爱护公物的理由社会篇 体察孩子待人处事的言行　阿姨你真漂亮！
——孩子虚伪世故的表现　我希望她病得永远起不了床——孩子的嫉妒心理　哼！
他怎么不让着我！
——孩子不懂得谦让怎么办　我为什么没有朋友？
——孩子交不到朋友的烦恼　我这是行侠仗义！
——孩子对行侠仗义的误解　今天我要打死你！
——关注孩子的霸道行为生活篇 直面孩子的生活烦恼　让我再看会儿——根除孩子对电视的迷恋　我
一事无成都是拜你所赐——“包办”是最大的不负责任　200元钱哪够哇！
——再富不能富孩子　我不洗碗行吗？
——孩子好吃懒做怎么办　妈妈，我又找不到我的语文书了——让人头疼的“丢三落四”　宝贝你能
不能快点！
——孩子太磨蹭怎么办娱乐篇 关注孩子的玩　看这个有什么好惊讶的？
——孩子对“色情”信息的困惑　上网怎么了？
——孩子迷恋网络怎么办　我就喜欢看漫画，你管不着！
——孩子对大人不支持自己兴趣的困惑　我不想学画画了！
——孩子对兴趣的“三分钟热度”　请尊重我自己的爱好——孩子对大人不尊重自己兴趣的抗议　我
只是想看看它里边儿什么样子——孩子爱拆东西怎么办　
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