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内容概要

客观地说，从年青时的风华正茂，到中年的意气风发，直至老年的“人老珠黄”，这是人类的客观规
律，更是自然法则。
但是如果保持良好的生活习惯和注意生活细节，我们依然能够延缓衰老，减少疾病的发生。
本书正是当前国际国内广为流行且行之有效的科学养生益寿方法，也是中老年朋友饭后茶余保健康乐
的良朋益友。
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