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前言

　　人们普遍意识到，现代社会的竞争已不单纯是智力和体力的竞争，更重要的是心理素质，是心理
与人格的较量。
但究竟如何衡量心理健康，如何看待心理问题，又该如何增进心理素质，进行心理健康教育，提高自
身应对心理困扰的能力，将是本书关注和涵盖的内容。
 　　本书在系统阐述当代主要心理健康教育研究成果的基础上，翔实提供第一手研究资料，在问题探
讨兼重实验研究的基础上，尽量实例举述，层次分明，以既有利于读者对内容的理解，也使本书更适
合不同层次的人群阅读，特别是作为广大学生的课外阅读书本之一。
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内容概要

　　人们普遍意识到，现代社会的竞争已不单纯是智力和体力的竞争，更重要的是心理素质，是心理
与人格的较量。
但究竟如何衡量心理健康，如何看待心理问题，又该如何增进心理素质，进行心理健康教育，提高自
身应对心理困扰的能力，将是本书关注和涵盖的内容。
《心理健康教育与实验研究》在系统阐述当代主要心理健康教育研究成果的基础上，翔实提供第一手
研究资料，在问题探讨兼重实验研究的基础上，尽量实例举述，层次分明，以既有利于读者对内容的
理解，也使本书更适合不同层次的人群阅读，特别是作为广大学生的课外阅读书本之一。
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中国心理卫生协会理事，心理学副教授，硕士生导师，在读医学博士；曾任原西安医科大学心理教研
室主任、西安交通大学人文学院心理中心主任。
现任西安交通大学人文学院哲学与心理学系心理研究中心主任。
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