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内容概要

　　品位女人是什么样的？
从表面上看，它是很物质的东西：看她怎么化妆，怎么穿衣，怎么吃饭；看她家居的风格，怎样和家
人一起过日子；看她在职场上的举手投足；看她平时怎么休闲、娱乐。
一说起品位，有的女性可能会误读，比如她们只会联想法国巴黎、夏奈尔、马尔代夫、钻戒、威土忌
⋯⋯　　品位与物质有关，但绝非是纯粹的物质产物。
真正有品位的女人，在旁人眼里是美丽可爱的，她们不一定天生丽质，却知道怎样打扮自己；她们的
日常用品不一定很昂贵，但是最适合自己；她们的生活不一定很复杂，但一定会过得舒适；她们的容
貌会变老，但心态永远年轻⋯⋯
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章节摘录

第一章　花颜月貌　女人的容妆品位做个如花女人“花颜月貌”、“如花似玉”、“闭月羞花”⋯⋯
从古至今，中外的文人墨客都喜欢用“花”来形容女人的美丽。
而女人天生是一朵花，或含苞待放，或吐艳怒放，或清冷自赏，或妖娆诱人。
容貌是一个女人最重要的“基础设施”，没有外在美，怎么还能苛求全身心多方位的完美？
我漂亮吗？
我还能变得更漂亮吗？
有多少女人这样问自己。
可并不是每一个女人都是上苍塑造的“天生尤物”。
现代医学研究表明，你到底有多美丽，主要是由你的基因决定的。
比如，脂肪的多少、头发的质地、面颊上的红血丝和青春痘等，都是你的祖辈留下的。
不过，每个人都不是父母亲简单的复制品，你的美丽也不完全都是遗传的功劳。
女人的容貌是会变的，这不是指你会随着岁月的消逝而变老，而是你的长相会因各种原因而改变，有
的人越变越好看，有的人却越变越丑。
无论你是天生丽质，还是相貌平平，其实都不影响你通过后天的努力，而成为一个有品位的“如花女
人”。
每天早起，当你洗漱完毕搽美容霜的时候；临出门前，当你拿起化妆包在镜子前化妆的时候；夏天来
临，当你抹上防晒霜，打着太阳伞去上班的时候；寒冬季节，当你戴上好看的帽子与暖和的皮手套出
门的时候⋯⋯这都是你呵护上天所赐的身体甚至改变自己容颜的开始。
了解自己的遗传弱点，用科学的方法尽可能地避免让它变得更糟。
比如，你的长辈容易长各种色斑，那么雀斑的出现就不是以你的意愿为转移的，但如果你特别容易长
晒斑，其主要原因在于你太喜欢沐浴阳光。
还有你的肤质和气色，有一大半是天生的，但后天的养护也起着非常重要的作用。
饮食均衡、使用合适的护肤品、注意防护，都可以弥补你的“先天不足”。
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