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内容概要

　　蔬菜能提供人体所需的各种丰富的营养，所含植物抗氧化物质能及时清除人体内的有毒物质有重
要的抗衰老作用。
　　各种蔬菜都有不同的药用价值，人们根据自身的体质、健康状态，对症食菜、择优食用，有助疗
疾养生，延年益寿。
　　蔬菜能提供人体所需的各种丰富的营养，所含植物抗氧化物质能及时清除人体内的有毒物质有重
要的抗衰老作用。
 各种蔬菜都有不同的药用价值，人们根据自身的体质、健康状态，对症食菜、择优食用，有助疗疾养
生，延年益寿。
 《百菜治百病》正是一本介绍“百菜治百病”的专著，书中对所载蔬菜的功效、主治病证进行了阐述
。
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作者简介

　　倪克梁，男，1960年出生，浙江绍兴人。
1982年毕业于浙江医科大学医疗系。
现任主任医师、兼职教授、上海市市北医院院长、上海市特色医疗专科肿瘤专科主任、中国医促会胃
病专业委员会常务理事、上海市中西医结合学会外科专业委员会委员，《世界肿瘤杂志》编辑委员会
主任。
　　倪克梁一直工作在临床第一线，作为学科带头人，带领肿瘤专科一班人，吸取国内外综合治疗的
有效经验，形成和创立了一套适合于中晚期消化道恶性肿瘤的治疗方法，取得了显著的成绩。
七年来，肿瘤专科开展新业务达十九项之多，有多项填补了空白；他主持科研项目多项，先后获浙江
省高校科研成果二等奖、浙江省医药卫生科技创新三等奖和上海市医学科技成果三等奖各一项；作为
主要协作单位参加的《提高原发性肝癌疗效的优化治疗方案的研究》曾获得了上海市医学科技一等奖
。
他本人也先后二十余次被评为各级先进工作者或授予各种称号，特别是于2005年被评为上海市医务职
工科技创新能手。
从业以来已公开发表论文40余篇，出版医学专业著作18本，其中主编9本。
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章节摘录

　　包心菜　　食疗推荐：　　1．酸辣卷心莱：卷心莱（包心菜）500克，蒜泥、葱花各适量。
将洗净的卷心菜切成3～4厘米的细长条，放入滚开水中焯一下取出，配上蒜泥、葱花、胡椒、精盐、
辣椒油，然后把熬开的熟油倒入拌和即成。
本莱具有滋养脾脏，开胃增食，去腻解毒的功效。
适用于脘腹痞满，不欲饮食，口中粘腻等病症。
　　2．包莱炒西红柿：包心莱250克，西红柿200克，葱花适量。
先将西红柿用开水稍烫，去皮切块；包心莱洗净切片；油锅烧热后，放葱花煸香，加包心菜炒至七成
熟，投入西红柿，略炒，再加入精盐。
酱油烧至入味，点入味精拌匀即成。
本菜酸甘开胃，色彩鲜艳，具有益气生津的功效。
适用于身体疲乏，心烦口渴，不欲饮食等病症。
常人食之，能防病抗病，健壮身体。
　　3．炒包心莱：包心莱250克，木耳、黄花菜各25克，百叶丝50克。
先将木耳用冷水浸泡发好，包心莱洗净切成丝：铁锅置旺火上加入熟油，烧热后，倒入卷心莱丝、百
叶丝、黄花菜，用旺火急炒，七成熟时，加入食盐，拌匀起锅时调入味精即可。
本莱具有健胃，补脑，强身，生津补中的功效。
适用于脘腹痞满，四肢倦怠，形体消瘦等病症。
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