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前言

　　前段时间，社会上非常流行这样一个故事：　　在一个冬日的清晨，非洲草原上的羚羊从睡梦中
醒来，它知道新的比赛就要开始，对手仍然是跑得最快的狮子，要想活命，就必须在赛跑中获胜。
另一方面，狮子思想负担也不轻，假如跑不过最慢的羚羊，就只能饿死。
　　这是一件多么奇妙的事情，强如狮子之强，弱似羚羊之弱，差别不可谓不大，然而在物竞天择的
广阔天地里，两者面临的求生的压力却是如此惊人的相似。
　　其实，作为百灵之长的人，同样面对着生存的竞争问题。
弱肉强食是自然界的生存法则，这同样也是人类社会的生存法则。
一个人只有首先生存下去，才谈得上发展，才谈得上成功。
　　由此可见，一个人活着，就必须考虑生存的问题。
　　而一个人生存的条件，不外乎三：出身、技能、态度。
“出身”对大多数人来说，已成定数，一旦成形，几乎无法改变。
　　“技能”对大多数人来说，对其安身立命的作用是不言而喻的。
古人曾说：“良田万顷，不如薄技在身。
”任何人要想立足生存，就必须有一技之长，而一个人要想成功、要想致富，也离不开知识与技能的
学习。
所以不断地“投资”学习，你才会获得雄厚的生存资本。
　　当然，三者之中，“态度”对人的命运起着决定性的作用。
积极的态度是人们争取优越生活的惟一法宝。
积极的态度可以改变一个人的命运。
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内容概要

书中介绍了你绝对需要的生存技能，如：目标规划能力、心理调节能力、学习能力、抗挫能力、适应
能力、创造能力、沟通能力、交际能力、协作能力、时间管理能力、行动能力、交通能力、理财创富
能力等等。
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揭长春，1982年毕业于湖北大学中文系，曾任《幸福》杂志编辑部主任，某集团公司CEO，某公司副
总裁。
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章节摘录

　　第一课 人生规划能力——预订未来的成功　　有梦想，才有未来　　有位伟人曾经说过一句话：
“敢于做梦的人，未来是属于他们的。
”综观数千年漫漫人类历史，几乎每一步文明的发展与进步都缘于人们的一个梦想。
正是一个又一个人类的梦想，才有了人类的进步与发展。
　　梦想可以激发一个人生命中所有的潜能，并使人走向成功。
任何人的成功和任何奇迹的产生都是梦想发挥作用的结果，都是苦心经营策划追求奋斗的结晶。
梦想可以成就未来，可以使美好化为现实。
　　从远古到现代人类从未熄灭过“飞天”的梦想。
据历史学家研究发现：人类渴望飞翔、梦想飞天首先来自远古部落鸟的图腾，人们希望能像鸟儿一样
自由地在蓝天上飞翔，飞向远方；人们希望飞上蓝天，飞向蓝天之外的太空，去看看那个“天外”神
奇的世界；人们向往“天外”的美好生活，无论在西方人还是东方人的心里，上天是天堂，天上是天
宫，在那里可以过上无比美好的神仙生活。
人类渴望飞翔，渴望飞天，归根结底，最大的愿望还是要解决人间难竟的“凡事”。
正因如此，飞天的故事才豪壮多彩。
“嫦娥奔月”和希腊神话中的‘代达罗斯父子奔日”都表达了人类走出地球、迈向太空的美好愿望。
　　在古希腊传说中，有一个叫伊卡鲁斯的人，据说他是第一个飞上天空的人。
为了能像鸟在天上飞，他用蜡和羽毛黏成一双人造翅膀，可惜才飞上天不久，蜡就在阳光照射下融化
，他从高空直坠大海⋯⋯　　早在2000多年前，大智大慧的庄子也有着“飞天”的梦想。
“鹏之徙于南冥也，水击三千里，抟扶摇而上者九万里”。
而到了清代，大文学家吴承恩在他的小说里又给远古的人们想象出脚踏风火轮的哪吒、一个筋斗就能
十万八千里的孙悟空、驾祥云而来的观音菩萨⋯⋯“千里眼”、“顺风耳”、“七十二变”、“长生
不老”，这位明清大作家把飞天的梦想渲染得出神入化，诱人万千。
　　‘　　1783年，在法国巴黎郊外，造纸工人约瑟夫·蒙特哥菲尔突发奇想，他用亚麻布做成了一
个直径有30米的大气球，结果，升到高空飞行了两公里，轰动了世界。
这只气球被人们公认为世界上的第一个航空飞行器。
100多年前，莱特兄弟用木头、电线、布料制作的飞机实现了首次飞行。
飞行时间虽然只有短短12秒，却是一次划时代的事件。
　　今天，日新月异的飞机制造技术，已可以使人们在24小时之内飞抵地球的任何一个角落。
不断进步的飞船航天技术，更是把“日行万里”变为现实。
　　“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还”，昔日诗人归心似箭的期盼，在今天已成为活生生的现实
。
而伴随着滑翔机、卫星、火箭、飞船和宇宙空间站、星际探测器等一系列的飞行器的上天，人类把一
个又一个自己的梦想变成了现实。
　　正如西方谚语所说：“如果你不知道你要到哪儿去，那通常你哪儿也去不了。
”所以，走向成功的第一步就是制定明确的、正确的目标。
如果将成功比喻为一次飞行旅程的话，那么它就是从目标开始起飞的。
　　上个世纪初，在沈阳市的一所小学的课堂里。
校长正在向一群同学授课。
他问同学们：“你们为什么读书?”课堂上顿时寂静无声。
　　停了片刻，一个同学毕敬毕恭地站起来回答：“读书为了寻求生路。
”　　“不！
是为了光宗耀祖！
”他的话音刚落，另一位同学这样道。
　　这时，一位同学从座位上站起来。
他昂首挺胸、大声回答道：“为了中华民族之崛起而读书！
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”　　这位少年当时年仅12岁。
他就是共和国的开国元勋、第一任国务院总理兼外交部长周恩来。
　　事实上，一个人只有具有远大的抱负，才会激发他们内在的智能，增强他们的斗志，以实现自己
的目标。
目标是人生存的最高欲望，它是一切行动的”指挥棒”。
只要你拥有了自己的梦想，并且相信你的梦想一定会成功，就没有人能够打倒你。
　　马可尼发明无线电。
是人生目标的实现。
这个人生目标的实现，使得航行在惊涛骇浪中的船只一旦遭受到灾祸，就可利用无线电，发出求救信
号，由此拯救千万生灵。
　　电报在没有被发明之前，也被认为是人类的梦想，但莫尔斯竞使这梦想得以实现了，电报一旦发
明，世界各地消息的传递，从此变得如此的便利。
　　美国著名的事业安全顾问安德逊曾说过：“正确地确定目标，是事业成功的最基本保证。
”有远大目标的人，即使有再大的艰难险阻，也不能挡住他前进的脚步。
因为你相信明天会更美好，就不会计较今天所受的一切痛苦。
　　实现远大目标的人，他们有个共同的品质那就是百折不挠。
　　为解放中国人民而奋斗一生的毛泽东，从小就树立了远大的目标，虽然经受了无数次的打击与艰
辛的磨难，但最后仍然以其百折不挠的意志，领导中国人民实现了国家的独立和民族的解放，实现了
他的人生宏伟目标，赢得了全国乃至世界人民的崇敬。
　　总之，目标是对于所期望成就未来事业的真正决心。
只有在心里树立了自己的目标，你才容易产生奋斗的力量，才可能一步步走向成功。
没有目标的人，人生是不完美的，生活是空虚和茫然的。
在你的眼里，一切都显得渺茫，也不可能采取任何行动。
人因目标而伟大，那些成功人士之所以能够取得重大的成就，全在于相同的第一步：设定一个远大的
目标。
　　做好自己的人生规划　　中国有句古话：“凡事预则立，不预则废”，人生需要仔细规划，没有
仔细规划的人生是茫然的人生。
如果一个人只是树立了目标，而没有规划人生的习惯，那他注定要平平淡淡地走过这一生，更谈不上
打开人生局面成就一番伟业。
　　成功的人生，需要自己去认真规划，悉心经营。
所谓人生规划，就是自己在未来想做什么，如何做，何时完成这些事情等，做一个计划，然后按照这
些计划去努力。
　　一提起人生的规划，我们就不得不提起杨澜。
作为当今中国一位杰出的文化产业名人，杨澜走过的道路，令许多人羡慕不已，以至于很多人都说她
太幸运了。
因为从著名节目主持人到制片人，从传媒界到商界，她一步一步成功地实现了自己的人生目标。
　　第一次变轨：中央电视台节目主持人　　在成为央视节目主持人以前，杨澜是北京外语学院的一
名大学生。
勤勉努力的她，不仅大胆直率，看问题也通常有自己独特的视角。
　　1990年2月，中央电视台《正大综艺》节目在全国范围内招聘主持人。
杨澜以其自然清新的风格、镇定大方的台风及出众的才气脱颖而出。
刚一毕业，杨澜就正式成为《正大综艺》的节目主持人。
靠着自身的实力与魅力，杨澜获得了“十佳”电视节目主持人、金话筒奖等。
这是很多人一生都无法企及的知名度和注意力，也彻底改变了她未来的人生道路。
　　四年央视主持人的职业生涯，不仅开阔了杨澜的眼界，更确立了她未来的发展方向：做一名真正
的传媒人。
　　第二次变轨：留学美国　　1994年，当人们还惊叹于杨澜在主持方面的成就时，她又做出了一个
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令人惊讶的决定：辞去央视的工作，去美国留学。
　　在事业最明亮的时候选择激流勇退，这就意味着她要放弃目前所拥有的一切，包括触手可得的美
好未来。
但26岁的杨澜毅然决然远赴美国哥伦比亚大学，就读国际传媒专业。
　　在异国他乡的生活，比想象中的还要艰苦。
谈起这段生活，杨澜说：“有些人遇到的苦难可能比别人多一点儿，但我遇到的困难并不比别人少，
因为没有一件事是轻而易举的，需要经历的磨难委屈，一样儿也少不了”。
　　尽管如此，这段生活给杨澜带来的收获要远远比磨难多。
她的视野开阔了许多，更亲身接触到了许多成功的传媒人和先进的传媒理念。
　　第三次变轨：入主凤凰卫视中文台　　1997年回国后，杨澜开始寻找适合自己的机会。
当时。
凤凰卫视中文台刚刚成立，杨澜便加盟其中。
1998年1月，《杨澜工作室》正式开播。
　　凤凰卫视的两年，在杨澜的职业发展上起了重要作用。
她不仅积累了各方面的经验和资本，同时也预留了未来的发展空间。
　　两年后，杨澜已经有了质的变化。
她拥有了世界级的知名度、多年的传媒工作经验，以及重量级的名人关系资源，对于她而言，进军商
界显然所欠缺的只是资本而已。
而她的爱人吴征，正是深谙资本运作的高手。
　　第四次变轨：创办阳光卫视　　1999年10月，杨澜辞去了凤凰卫视的工作。
从凤凰卫视退出之后，杨澜曾一度沉寂。
2000年3月，她突然之间收购了良记集团，更名为阳光文化网络电视控股有限公司，成功地借壳上市，
准备打造一个阳光文化的传媒帝国。
对于由电视界转向商界这次转变，杨澜表示，她投身商界不是简单地为了赚钱，还为了实现她过去不
能实现的媒体理念。
　　为了抵御全球经济不景气给公司带来的影响，杨澜苦心经营自己的公司。
2001年夏，作为北京申奥的“形象大使”，杨澜参加了在莫斯科成功申奥的活动。
同年，她的“阳光文化”接手了中国最大的门户网站之——新浪网，开创了网络和电视相结合的时代
，又与四通合作成立“阳光四通”，开始进军网络业和IT业。
终于，阳光文化在2003财政年度中摆脱了近两年的亏损，取得了盈利。
此后，阳光文化正式更名为阳光体育，与此同时杨澜辞去董事局主席的职务，全身心地投入到了文化
电视节目的制作中。
　　杨澜的成功之中，无疑有许多机遇的成分，也可以说是幸运的，但这种幸运，并非人人都能驾御
的。
它需要害智的眼光、独到的操控能力，是职业经历累积到一定程度厚积薄发而来。
正如杨澜自己说的那样：“一次幸运并不可能带给一个人一辈子好运，人生还需要你自己来规划。
”
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编辑推荐

　　真诚地希望亲爱的读者朋友能够从《生存的智慧：学校没教的15堂生存课》中感悟到生存的智慧
和方略，让自己更成功地、更快乐地、更美好地生活！
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